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Rozdziat pierwszy: Nauka stownictwa podstawa znajomosci jezyka

.Bez gramatyki jesteSmy w stanie przekaza¢ bardzo mato, jednak bez stownictwa nie jestesmy
w stanie przekazac nic.” David Wilkins, brytyjski jezykoznawca

Nikt nie moze zanegowac twierdzenia, ze sprawna i ptynna znajomos¢ jezyka obcego zalezy
przede wszystkim od kontroli nad jego leksyka. Nawet jesli opanujemy gramatyke i zasady
komunikacji jezyka, wtasciwe wystowienie sie nie jest mozliwe, jesli nie bedziemy dysponowali
wystarczajacym zasobem stow. Niezaprzeczalnym jest wiec fakt, ze leksyka stanowi jeden z
gtéwnych komponentéw nauki jezyka obcego, ktéry odgrywa nadrzedna role w komunikacji
werbalnej. Uczac sie jezyka obcego jestesmy eksponowani na wypowiedzi w danym jezyku,
uczen stucha lub czyta, czyli rozwija swoje sprawnosci receptywne. Sprawnosci produktywne,
umiejetnos¢ wypowiedzi pisemnej czy ustnej, s uzaleznione od tego czy uczen zrozumie
tekst, ktérego wystuchat lub ktéry przeczytat.” Stowa wydaja sie by¢ podstawg jezyka, jako ze
umozliwiaja nam tworzenie sensownych i znaczacych wypowiedzi wyrazajgcych nasze mysli,
poglady czy uczucia. Poprawnos¢ gramatyczna i strukturalna, pomimo tego, iz dominuje w
nauczaniu jezyka obcego, wywiera niewielki wptyw na przekazywanie wiadomosci, jesli nie
zostang uzyte odpowiednie stowa, ktoére z kolei tacza sie w kolokacje, zwroty, wyrazenia,
idiomy itp. W rzeczywistosci, nawet robigc btedy gramatyczne mozemy tatwo sie porozumiec
w jezyku obcym, jezeli uzyjemy stéw poprawnie i adekwatnie do kontekstu wypowiedzi. Jest
wiec oczywistym, iz braki leksykalne w duzym stopniu utrudniajg komunikacje, jako ze
mozliwo$¢ porozumiewania sie w obcym jezyku jest uwarunkowana zasobem stow
przechowywanym w naszej pamieci. Ponadto, uczniowie takze uwazajg wzrost stownictwa
jako jeden z gtownych celéw ich nauki, poniewaz opanowanie materiatu leksykalnego jest dla
nich czesto miarg postepu w opanowaniu jezyka.

Z wszystkich powyzej wymienionych argumentéw wynika, iz nauczanie stownictwa powinno
by¢ uznawane za gtéwny i staty element zaje¢, ktéry wymaga ciggtego rozwijania od
poczatkowych etapéw nauki. Niestety, ten komponent jezyka jest bardzo czesto
zaniedbywany i w konsekwencji niewiele uwagi poswieca sie na prace nad leksyka uczniow,
czyniac tylko ich odpowiedzialnych za opanowanie stownictwa. Zwykle oczekuje sie od nich
wyuczenia na pamiec dtugich list z wyrazami, ktére rzadko majg okazje doktadnie przeé¢wiczy¢.
Naturalnie ,,wyku¢” mozna kazda liste stéw, ale dziata to tylko na krétka mete, tj. do
najblizszego testu. Zatem, jak sie do tego zabra¢? — oto jest pytanie.

"Harmer, J., 1996. The Practice of English Language Teaching New Edition, Longman Group UK Limited
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Rozdziat drugi: Kompetencje kluczowe a leksyka

“Nie takie wazne, Zeby cztowiek duzo wiedziat, ale zeby dobrze wiedziat, nie Zeby umiat na
pamiec, a zeby rozumiat, nie Zzeby go wszystko troszke obchodzito, a Zzeby go co$ naprawde
zajmowato.” Janusz Korczak, lekarz, pedagog, pisarz, dziatacz spoteczny

~.Kompetencja porozumiewania sie w obcych jezykach wymaga znajomosci stownictwa i
gramatyki funkcjonalnej oraz wiadomosci gtéwnych typoéw interakcji stownej i rejestrow
jezyka. Istotna jest réwniez znajomos¢ konwencji spotecznych oraz aspektu kulturowego i
zmiennosci jezykéw. Na niezbedne umiejetnosci w zakresie komunikacji w jezykach obcych
sktada sie zdolnos¢ rozumienia komunikatéow stownych, inicjowania, podtrzymywania i
konczenia rozmowy oraz czytania, rozumienia i pisania tekstéw, odpowiednio do potrzeb
danej osoby. Osoby powinny umiec takze wtasciwie korzysta¢ z pomocy oraz uczyc¢ sie jezykéw
réwniez w nieformalny sposéb w ramach uczenia sie przez cate zycie.” 2

Posréd osmiu kompetengji kluczowych, ktére definiuje powyzszy dokument znajduja sie
porozumiewanie sie w jezykach obcych, wspierane przez kompetencje informatyczne i
spoteczne. Odpowiednie opanowanie podstawowych umiejetnosci jezykowych: czytania,
pisania, mowienia, a takze umiejetnosci w zakresie technologii informacyjno -
komunikacyjnych jest niezbedne w procesie uczenia sie jezyka obcego. Jezykowe
kompetencje kluczowe ksztattowane sq w naturalny sposéb poprzez réznorodne aktywnosci
na lekcjach jezyka obcego. Uczniowie powinni nabywa¢ wszystkich sprawnosci jezykowych w
sposob zintegrowany, tak jak naturalnie wystepujg one w kazdym jezyku, kiedy to jedne
sprawnosci stymuluja inne. Obecnie, gdy tak czesto podkreslana jest umiejetnos¢ komunikacji,
metodolodzy i autorzy podrecznikéw ktada nacisk na regularng, systematyczng prace nad
przyswajaniem stownictwa, czyli nauczaniem, zapamietywaniem, powtarzaniem i
przywotywaniem, kiedy jest nam ono niezbedne do porozumienia sie. Przygotowujac lekcje
nauczyciele powinni zapewni¢ uczniom wiele okazji do prze¢wiczenia i utrwalenia leksyki. Aby
jednak moéc poprawnie uzy¢ nowo poznanych stéw podczas wyrazania wtasnych opinii,
uczniowie nie tylko powinni zna¢ znaczenia wyrazéw, ale réwniez ich formy, wymowe i
pisownie. Wiedza ta utatwi im rozpoznanie i zrozumienie stownictwa uzytego w tekstach i
mowie potocznej, usprawniajac ich komunikacje werbalng. Ptynnos¢ jezykowa, jaka posiadaja
rodzimi uzytkownicy danego jezyka nie jest bowiem nadrzednym celem nauczania, ale
osiggniecie odpowiedniego poziomu w czytaniu ze zrozumieniem, rozumieniu ze stuchu oraz
wypowiedzi ustnej i pisemnej w danym jezyku. Znajomos¢ stownictwa jest wiec niezbedna w
opanowaniu tych wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych.

~Umiejetnos¢ uczenia sie to zdolnos¢ konsekwentnego i wytrwatego uczenia sie,
organizowania wtasnego procesu uczenia sie, w tym poprzez efektywne zarzadzanie czasem i
informacjami, zaréwno indywidualnie, jak i w grupach. Kompetencja ta obejmuje sSwiadomos¢
wtasnego procesu uczenia sie i potrzeb w tym zakresie, identyfikowanie dostepnych

2 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia
sie przez cate zycie [2006/962/WE]
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mozliwosci oraz zdolnos¢ pokonywania przeszkéd w celu osiggniecia powodzenia w uczeniu
sie. Kompetencja ta oznacza nabywanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej wiedzy i
umiejetnosci, a takze poszukiwanie i korzystanie ze wskazéwek. Umiejetnos¢ uczenia sie
pozwala osobom naby¢ umiejetnosc korzystania z wczesniejszych doswiadczen w uczeniu sie i
ogélnych doswiadczen zyciowych w celu wykorzystywania i stosowania wiedzy i umiejetnosci
w réznorodnych kontekstach —w domu, w pracy, a takze w edukacji i szkoleniu. Kluczowymi
czynnikami w rozwinieciu tej kompetencji u danej osoby sg motywacja i wiara we wtasne
mozliwosci.” 3

Kompetencje kluczowe rozwijaja sie rowniez przez to jak zorganizowany jest proces uczenia
sie, dlatego tez nieodzowne jest zapoznanie uczniéw z istniejgcymi technikami uczenia sie,
ktére usprawnia jego proces, wspomagajac przyswajanie i zapamietywanie nowego materiatu
i w rezultacie podnoszac poziom opanowania podstawowych umiejetnosci. Znajac istniejgce
metody przyswajania wiedzy uczniowie moga wyjs¢ poza schemat i wybrac takie sposoby,
ktére im najbardziej odpowiadaja.

3 |bidem
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Rozdziat trzeci: Jak sie uczy¢? - style uczenia sie w oparciu o
zmysty to neuromit

LJest tylko jeden sposob nauki. Poprzez dziatanie” Paulo Coelho, brazylijski pisarz, poeta

Najbardziej znanym podziatem styléw uczenia sie jest klasyfikacja VAK (Visual, Auditory,
Kinesthetic) zaproponowana przez takich pedagogéw jak Keller, Fernals, Orton, Gillingham.
Montessori i Stillman z 1920 roku, wedtug ktérej w procesie uczenia sie niektoérzy uczniowie
najbardziej wykorzystuja zmyst wzroku (wzrokowcy), inni zmyst stuchu (stuchowcy), a jeszcze
inni najlepiej ucza sie poprzez dotykanie i dziatanie (kinestetycy).

W 2004 roku zespét profesora Franka Coffielda wykazat, ze nie ma zadnych dowodéw,
potwierdzajacych teorie o stylach uczenia sie, jako ze wszyscy mamy style mieszane w
zaleznosci od tego, jakie zmysty byty u nas rozwijane w dziecifstwie i ktére przewazaja w
odbiorze informacji.# To, czy lepiej uczymy sie piszac, rysujac lub powtarzajac na gtos
najczesciej wynika z naszych nawykow. Co wiecej, to, ze ktos preferuje uczenie sie ze stuchu,
przez ogladanie obrazkéw, badz przez przepisywanie notatek, nic nam nie méwi o tym, czy
faktycznie taki sposdb uczenia sie jest dobry dla tej osoby. Style uczenia sie to tak naprawde
strategie uczenia sie, ktére wcale nie sg wrodzone, ale przeciwnie — wyuczone i nawykowe.
Odbieramy swiat wszystkimi zmystami, przez co mozemy korzystac z kazdego ze styléw
podczas uczenia sie. Zadaniem nauczyciela jest wiec nie dopasowywanie sie do nawykowych
sposobdw uczenia sie uczniéw, ale proponowanie im takiego sposobu nauczania, ktéry bedzie
najbardziej sprzyjat rozwojowi ich umystéw.> Bardziej zr6znicowane podejscie do uczenia,
oparte na indywidualnych cechach uczniéw jest pomocne i moze ich motywowag, ale to nie
powinno prowadzi¢ do skrajnego kategoryzowania uczniéw. Metodyka nauczania jezykéw
obcych posiada szereg metod przedstawiania, ¢wiczenia i powtarzania materiatu
leksykalnego. Rolg nauczyciela jest przedstawienie uczniom roznych technik uczenia sie, tak
aby mogli wybrac te, ktére beda im odpowiadaty. Nauczyciel moze tak dostosowaé metody
pracy, aby angazowaty rézne zmysty, tak, jak mézg tego potrzebuje, zwiekszajac przez to
chtonnos¢ naszej pamieci. Jesli urozmaicimy zajecia, stosujac réznorodne techniki
wprowadzania i ilustrowania znaczen nowych wyrazéw, ktére wspomagaja lepsze
zapamietywanie poprzez dziatania wielozmystowe, kazdy znajdzie cos dla siebie, niezaleznie
od preferowanego stylu. Wspétczesna neurobiologia powinna poméc nauczycielom i uczniom
rozwijac proces uczenia sie, by dostrzec rzeczywisty postep i odnie$¢ prawdziwy sukces.®
Rozumienie i zapamietywanie stang sie woéwczas tatwiejsze, a proces uczenia sie stanie sie
optymalny i bardziej efektywny, przez co uczen poczuje sie zmotywowany do dalszej pracy.

4 Coffield, F., Moseley, D., Hall, E. & Ecclestone, K., Learning Styles and Pedagogy in Post-16 Learning, London 2004, Learning
and Skills Research Centre

> Cuevas, J., Brain-Based Learning, Myth versus Reality: Testing Learning Styles and Dual Coding, 2014

6 Garstka, T. W., Psychopedagogiczne mity. Jak zachowac naukowy sceptycyzm w edukacji i wychowaniu. Wolters Kluwer Seria:
Inspiracje Edukacyjne, 20016
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Rozdziat czwarty: Pamiec nie jedno ma imie, czyli co lubi m6zg?

.Mbzg ludzki — trampolina, z ktérej mozemy sie odbi¢ w magiczny Swiat geniuszu” Dilip
Mukerjea, Managing Director of Braindancing International and Buzan Centre Singapore

Pamiec jest to proces powstawania, utrzymania i odnajdowania sladéw pamieciowych w
uktadzie nerwowym. Zanim bedziemy w stanie kompetentnie uzywac stéw czy zwrotéw w
jezyku obcym musimy je odpowiednio zakodowacd. Jesli wtasciwie procesujemy docierajace do
nas informacje wéwczas jestesSmy w stanie przyjac i zapamietac ich wiecej, poniewaz
sprawnos$¢ mozgu zalezy od odpowiedniego treningu.’

4.1. Rodzaje pamieci

Pamiec najczesciej definiowana jest jako zdolnos$¢ do zapisywania, przechowywania i
przywotywania w naszym uktadzie nerwowym informacji o $wiecie w formie sladéw
pamieciowych. Na poczatku wszystkie informacje dostajg sie do pamieci krotkotrwatej
(operacyjnej), ktéra posiada ograniczong pojemnosc i dlatego tez sg one nietrwate i podatne
na zapomnienie. Trwate zapamietanie informacji wymaga wprowadzenia ich do pamieci
dtugotrwatej o nieograniczonej pojemnosci i czasie, skad w kazdej chwili mozemy sobie
dany wyraz lub zwrot przypomniec i z powodzeniem uzy¢, czyli dekodowac. W pamieci
dtugotrwatej wyodrebniamy pamiec deklaratywna, ktéra dotyczy zjawisk mozliwych do
opisania, np. znaczenie stéw, faktéw czy zasad i pamiec proceduralna, ktéra polega na
zapamietywaniu sposobu wykonywania czynnosci, ktérych mozemy sie nauczy¢ na drodze
prob i btedéw lub przez nasladowanie. Przestrzen, ktéra najbardziej sprzyja procesowi uczenia
sie to taka, w ktérej aktywizowana jest pamiec proceduralna jak i deklaratywna
rébwnoczesnie.?

4.2. Jak zapamietywac¢?

Wedtug psychologii poznawczej mézg jest w stanie przetworzy¢ i
zrozumiec¢ informacje, ktéra do niego dotrze, jesli jest ona wzmocniona
prostym, symbolicznym obrazem.® Jesli proces kodowania jest
sprawny, tj. zaangazowanych jest jak najwiecej neuronéw w mézgu,
wowczas lepsze sg tez procesy przechowywania i dekodowania,
odtwarzania. Z kolei zbyt duza ilos¢ stéwek, brak powigzania ze
stownictwem juz poznanym, nieatrakcyjna, nudna forma
prezentowania nowego materiatu jezykowego nie sprzyja jego
kodowaniu. Warto wspomnie¢, ze optymalna ilos¢ zapamietywanych elementéw oscyluje od

" Buzan,T., Pamiec na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe. t6dz 2005, Wydawnictwo Ravi
8 Henderson, J., Pamiec i zapominanie. Gdanskie Wydawnictwo, 2005
° Spitzer, M., Jak sie uczy mézg? PWN Warszawa, 2015
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pieciu do dziewieciu.'® Natomiast przecietny sposéb przyswajania informacji przedstawia sie
nastepujaco:

zapamietujemy:
o 20% tego co ustyszeliSmy
o 30 % tego co zobaczylismy
o 50 % tego co ustyszelismy i zobaczylismy
o 90% tego, co sami zrobilismy."

Amerykanski uczony Gordon Brown, ktéry opisat najpopularniejsze techniki mnemoniczne,
udowodnit, ze uczniowie, ktoérzy je stosowali potrafili przyswoic¢ siedem razy wiecej informacji
niz ci, ktérzy nie uczyli sie takim sposobem. Jezeli odpowiednio pogrupujemy i potaczymy ze
sobg informacje do zapamietania na zasadzie skojarzen, kazda z nich zacznie pociagac za
sobg kolejna. Im bardziej zastosowane skojarzenia beda przykuwac¢ uwage poprzez
przejaskrawienie ich, oryginalnos¢, zart czy absurd oraz dotaczymy do nich emocje, tym
skuteczniej wszystko zapamietamy.2

4.2.1. Zasada podwdjnego kodowania

B Lepiej pamieta sie rowniez informacje zapisane recznie,
/g ZaSADA popuéyfeco poniewaz angazujemy woéwczas wiecej zmystéw i $lad
KODONANIA . pamieciowy staje sie trwalszy. Dodatkowo, jesli nasze

&  mysli przeksztatcimy w znak graficzny, ktérego zapisanie
A 0 F% wymaga od nas wiecej wysitku intelektualnego, wéwczas

& gtebiej przetwarzamy taka informacje. Wedtug zasady
podwojnego kodowania Allana Paivo, cztowiek
koduje tresci obrazowe i stowne réwnolegle w dwéch
systemach: werbalnym i niewerbalnym. Jesli podczas nauki oba te systemy bedg Swiadomie
stymulowane poprzez rysowanie, pisanie i méwienie wéwczas prawdopodobienstwo
zapamietywania znacznie wzrasta. Jezeli natomiast ilos¢ bodzcéw jest niewystarczajgca lub
system kodowania jest jednokanatowy potgczenia nerwowe zaczynajg sie zacierac." Tak wiec
proste, odreczne rysunki, ktére dodamy do notatki bedg cennym wsparciem pamieci,
poniewaz jesli dana informacja przestanie by¢ aktywna w jednym kodzie, wcigz bedzie
przechowywana w drugim.

0 Henderson, J., Pamiec i zapominanie. Gdanskie Wydawnictwo , 2005

" Brudnik, E., Moszynska, A., Owczarska, B., Ja i méj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujqcych.
Wydawnictwo Jednoé¢ Kielce, 2000

12 7elifska, M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, Torun 2013

3 Paivio, A., Mental representations: a dual coding approach. New York, Oxford, Clarendon Press, 1986
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4.2.2. Dwie pétkule mézgu

Neurobiolog i neuropsycholog Roger Sperry, zdobywca Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii i
medycyny, wykazat, ze poszczegélne partie mézgu odpowiadajg za wykonywanie okreslonych
dziatan, z czego czes¢ z nich aktywuje osrodki znajdujace sie w lewej potkuli, ktéra jest
odpowiedzialna za zdolnosci jezykowe i myslenie logiczne, a czes¢ w prawej, ktéra odpowiada
za kreatywnos$¢ i zdolnosci artystyczne. Jednak sztywny podziat Funkcji pétkul nie istnieje, obie
bowiem dziatajg kompatybilnie oraz sg aktywne w trakcie nauki, co sprawia, ze nasz mézg
dobrze funkcjonuje.™

4.2.3. Ciekawosc¢ poznawcza

— CIEKAWOSC = Na skuteczno$¢ odkrywania, przyswajania i magazynowania informacji
w pamieci bardzo duzy wptyw ma ciekawos¢ poznawcza cztowieka.
@ Moézg rozwija sie poprzez wyzwania, to co jest nowe, fascynujace,
/i nieprzewidywalne czy wymagajace wyjasnienia najbardziej przykuwa
.’ jego uwage i aktywizuje sieci neuronalne.’® Dlatego tez sposdb
przedstawiania nowej informacji oraz metoda powtarzania
Pozvawcza zapamietywanych tresci majg wielkie znaczenie. Wykorzystanie
wyobrazni i obrazowania oraz wtaczenie ruchu i emocji wspiera pamiec.
Wytwory naszej wyobrazni, a takze rysunki czy symbole znacznie lepiej przykuwaja nasza
uwage niz przeczytane czy ustyszane stowa. Ruch i akcja w trakcie nauki oraz pozytywne
emocje towarzyszace poznawaniu w duzym stopniu wzmacniajg zapamietywanie oraz
angazuja w proces uczenia sie. Wyzej wymienione zasady nie tylko poprawiajg pamieg¢, ale
réwniez wzmacniajg jej trwatos¢.1®

14 Kusidet, E. Rola neuropsychologii w nowoczesnym nauczaniu. Acta Univesitatis Lodziensis, Folia Oeconomica vol. 217, 2008
1> Spitzer, M., Jak sie uczy mézg? PWN Warszawa, 2015
6 Buzan,T., Pamie¢ na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe. £6dz 2005, Wydawnictwo Ravi
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4.2.4. Pozytywne emocje i motywacja wewnetrzna

Waznym elementem skutecznej nauki jest réwniez pozytywne podejscie do nauczania.
Uczniowie beda otwarci na przyjmowanie wiekszej ilosci nowych informacji oraz
zmobilizowani do wiekszego zaangazowania w proces uczenia, jesli atmosfera miedzy nimi a
nauczycielem bedzie przyjaznai zyczliwa. Pozytywne wzmocnienia stosowane przez
nauczyciela wptywaja znaczaco na poczucie bezpieczenstwa i komfortu uczniow, ktorzy
tatwiej moga przyznac sie do swojej niewiedzy czy btedéw, co korzystnie oddziatuje naich
wewnetrzng motywacje do nauki. Jest to najsilniejszy, najbardziej trwaty rodzaj motywagji,
bazujacy na ciekawosci poznawczej, celowosci dziatania, checi poznawania i przyjemnosci z
odkrywania. Uczen najlepiej przyswaja wiedze, kiedy widzi sens i cel swojej nauki, interesuje
sie danym tematem, chce sie czego$ nauczy¢, bo bedzie mu to potrzebne, osiggnie wiecej
korzysci dzieki zdobytej wiedzy lub pragnie by¢ w czyms coraz lepszy. Jesli w procesie uczenia
sie dominuje motywacja wewnetrzna wdwczas poznawanie jest celem, prowadzi do
rozwoju, a nauka staje sie przyjemnoscia i sprawia satysfakcje. (Rys. 1) W rezultacie w mézgu
uwalniana jest dopamina, hormon szczescia, dzieki ktéremu poziom motywacji jeszcze
bardziej sie podnosi.'”

% F Pornadek /IJ\II:) /1.=»“
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Rys. 1. Zrodto: Facebook - Sita Myélenia Wizualnego
4.2.5. Konsolidacja— wartos¢ powtoérek

Kolejnym kluczem do sukcesu jest konsolidacja, czyli wtasciwe
utrwalenie zapamietywanych tresci poprzez adekwatna liczbe
powtorzen w odpowiednich odstepach czasu. Aby spowolni¢ tempo
zapominania nowych informacji, ktére jest najwieksze w pierwszych
minutach po procesie uczenia sie, nalezy wielokrotnie powtérzy¢ nowy
materiat poprzez czytanie, stuchanie lub ogladanie. Stycznos¢ z danym
stowem powinna by¢ wielokrotna i roztozona w czasie, tj. po 10 min od
zakonczenia nauki, po godzinie, pod koniec dnia, nastepnego dnia, po
tygodniu, miesigcu i po trzech miesigcach.’® Warto jest stosowa¢ nowopoznane wyrazy w
nowych kontekstach, w fFormie méwionej, pisanej oraz w nagraniach. Skuteczng forma

7 Czerniawska, E., Ledzinska M., Jak sie uczy¢é? Wydawnictwo PWN Warszawa, 2008
'8 Czerniawska, E., Ledzifiska M., Ja i moja pamiec: o uzytecznych strategiach uczenia sie. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
Warszawa, 1994
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powtorki jest ¢wiczenie polegajace na napisaniu przez uczniéw zagadek z danymi wyrazami,
ktére nastepnie nauczyciel zbiera do pudetka, aby poszczegélni uczniowie mogli je wylosowac
i odgadna¢, o ktére stowa chodzi. Wskazane jest rowniez powigzanie nowego materiatu z
posiadana juz wiedza. Pracujac w parach, zadaniem uczniéw moze by¢ wypisanie jak najwiecej
synonimow lub wyrazéw zwiazanych z nowym stownictwem. Z pomoca przychodza tez
roznego rodzaju gry, quizy, Fiszki, flash karty, ktére utrwalaja stownictwo w ciekawym
kontekscie i w angazujacy sposob. Ponadto, aby uksztattowad trwate potaczenia w mézgu,
potrzebuje on réwniez odpoczynku podczas snu, kiedy to nie musi przetwarza¢ informacji
naptywajacych z otoczenia i jest w stanie utrwali¢ wszystko, czego doswiadczyt i co przyswoit
w ciagu dnia. Proces utrwalania wiedzy w trakcie snu gwarantuje dtugoterminowe
zapamietywanie.’?

9 Henderson, J., Pamiec i zapominanie. Gdanskie Wydawnictwo , 2005
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Rozdziat pigty: Mnemotechniki - inteligentny sposob
zapamietywania

“Wiedza o tym, jak sie uczyc jest najwazniejsza umiejetnoscig w zyciu.” Tony Buzan, brytyjski
pisarz i konsultant edukacyjny

Jednym z nadrzednych celéw nauczyciela jezyka obcego jest
uzmystowienie uczniom réznych sposobéw zapamietywania,
przechowywania i wydobywania wyrazéw w momencie, kiedy sg one
nam potrzebne. Totez, aby utatwi¢ uczniom zapamietywanie i

@ \w% przypominanie stownictwa, nalezy przyblizy¢ im nature i mozliwosci

: ludzkiej pamieci, jak réwniez zasady zgodne z naturalnymi
HIELOZMYSLONE predyspozycjami mézgu do przyswajania informacji, na bazie ktérych
zostaty stworzone mnemotechniki. S to sposoby na zapamietywanie,
przechowywanie i odtwarzanie informacji poprzez powigzanie materiatu bedacego
przedmiotem uczenia sie z ustalonym kodem. Uczac sie jezyka obcego powinnismy by¢
Swiadomi wszystkich efektywnych technik nauczania i uczenia sie, dopasowujac je
odpowiednio do naszych indywidualnych predyspozycji, potrzeb oraz nauczanych tresci i jak
najczeéciej stosowac je podczas naszej nauki. Swiadome stosowanie strategii pamieciowych,
wielokrotne powtarzanie, dziatania wielozmystowe (bodzce dzwiekowe, wzrokowe,
motoryczne, dotykowe i emocjonalne, ktére pomagaja ksztattowadé nowe $ciezki neuronéw)
oraz uzywanie skojarzen wspomaga i przyspiesza proces uczenia sie oraz zwieksza
skuteczno$¢ zapamietywania.2® Przyswajanie stownictwa przynosi wéwczas oczekiwane
rezultaty, a my mozemy uwazac sie za kompetentnych ,uzytkownikéw" jezyka obcego.
Dlatego tez prezentujac trudne do zapamietania stownictwo na lekcjach jezyka obcego
nauczyciele powinni réwniez zacheci¢ uczniéw do wyprébowania istniejacych strategii i
technik jego przyswajania i wybrania tych, ktére sa dla nich najskuteczniejsze. Pomagajac
uczniom odkry¢ najlepsze strategie zmierzenia sie z problemami leksykalnymi jezyka obcego
nauczyciel wspiera réwniez autonomie swoich uczniéw.

PZiagAani A

5.1. Personalizacja

Dlaczego nastoletni fan pitki noznej czy koszykéwki z tatwoscia
pamieta nawet obcobrzmigce nazwiska zawodnikéw swojej ulubionej
druzyny, jak réowniez wyniki réznych meczéw lub inne ciekawostki
dotyczace ulubionego sportu, podczas gdy zmaga sie z zapamietaniem
form kilku czasownikéw nieregularnych? Wedtug neurodydaktyki
odpowiedz na to pytanie jest bardzo prosta — chodzi o poziom
uzytecznosci i dostosowania informacji do osobistych potrzeb tych obu
zadan pamieciowych, atrakcyjnos$¢ informacji oraz wewnetrzng

20 7elifiska, M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, Torun 2013
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motywacje do ich zapamietania.?" Jesli gra lub ksigzka nas fascynujg, wéwczas zapamietanie
nazw bohateréw czy miejsc nie sprawia nam trudnosci, bez wzgledu na to jakie bytyby trudne
czy ztozone. tatwiej zapamietujemy to, co wzbudza w nas jakies emocje, bezposrednio odnosi
sie do naszego zycia lub jest powigzane z naszym osobistym doswiadczeniem. Co wiecej, nasz
modzg utrwala nowa wiedze poprzez powigzanie jej z informacjg, ktéra znajduje sie w naszej
pamieci dtugotrwatej. Technika personalizowania wzmacnia zapamietywanie poprzez
odniesienia do nas samych, naszych upodoban, os6b w naszym otoczeniu. Dlatego tez
nauczyciel powinien zacheca¢ swoich uczniéw do uzywania nowo poznanego stownictwa do
opisywania swojego zycia, przyjacioét, zainteresowan, czyli tego, co jest z nimi zwigzane lub
osobiste.

Przyktady personalizowania stownictwa:

1. Duzo tatwiej jest zapamieta¢ nowo poznany przymiotnik, jesli powigzemy go ze znana
nam osobg lub ulubiona rzecza czy miejscem, ktére opisuje. Na przyktad, uczac sie
znaczenia wyrazu conscientious (sumienny, skrupulatny) mozna skojarzy¢ ten
przymiotnik z osoba z naszego otoczenia, ktéra jest sumienna i skrupulatna, uktadajac
odpowiednie zdanie, np.: My mother is very conscientious as she always cares for
details (moja mama jest bardzo skrupulatna, poniewaz zawsze dba o szczegéty).

2. Innym przyktadem uzycia personalizacji jest nastepujgce ¢wiczenie: uczac
przymiotnikéw opisujacych cechy charakteru, takich jak stubborn (uparty), generous
(hojny), polite (uprzejmy), mozna poprosic¢ uczniéw, aby zapisali na kartce imiona oséb,
z ktérymi te cechy charakteru kojarza sie im najbardziej (w kolejnosci zgodnie z
przymiotnikami z listy). Nastepnie nauczyciel zakrywa przymiotniki proszac uczniéw o
przywotanie z pamieci nazw cech charakteru patrzac na zapisane przez siebie imiona.
Podobnie, techniki tej mozna uzy¢ do powtarzania stownictwa zapisujac jakiekolwiek
skojarzenia z wyrazami w jezyku obcym, a nastepnie na tej podstawie przypominaé
sobie docelowe stowa.

5.2. Wizualizacja i wyobraznia lingwistyczna

Mnemotechniki s skuteczng forma zapamietywania, poniewaz w jego
proces zaangazowane s obie potkule mézgowe jednoczesnie. Podczas
gdy lewa poétkula przetwarza nowe informacje na poziomie stéw, logiki
czy analizy, prawa postuguje sie na przyktad wyobraznig i barwa.??
Dlatego tez wizualizujac, czyli taczac stowo z jego wyobrazeniem
podczas kodowania uaktywniamy dwie pétkule mézgowe, co pozwala
na trwate nauczenie sie obcego stownictwa. Im owo wyobrazenie
bedzie silniejsze i wyrazniejsze, tym skuteczniej utrwalimy
zapamietywane informacje. Stosujagc wizualizacje, wszystkie nasze zmysty powinny zosta¢

21 Ibidem
22 Buzan,T., Pamiec na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe. £ 6dz 2005, Wydawnictwo Ravi
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uruchomione. tatwiej zapamietamy cos, co jest niezwykte, wyraziste i niecodzienne, a
nawet nielogiczne, dlatego tez powinnismy uzy¢ humoru, a nawet absurdu. Wizualizujac,
powinno sie réwniez wtaczy¢ silne emocje, na przyktad powiazaé brzmienie stowa z uczuciem,
ktére w nas wzbudza lub wyobrazi¢ sobie sytuacje, ktéra wywota uczucie odpowiadajace
danemu stowu lub wyrazeniu.

Przyktady wizualizowania stownictwa:

1.

Dobrym przyktadem moze by¢ tu skojarzenie brzmienia stowa smash (sttuc, rozbi¢ /
brzek, trzask) z sytuacja, w ktérej wandale uzbrojeni w mtoty i kije wpadaja do pokoju,
biorg zamach, przy czym stycha¢ $wist przypominajacy stowo ,smash” i uderzajg w
szybe, ktéra rozpada sie na drobne kawatki. Tego typu wyobrazenie ma bardzo silny
tadunek emocjonalny, angazujac nasze zmysty jest duzo lepszym sposobem na
nauczenie sie stowa trwale niz zwykte przettumaczenie go na jezyk polski.

Innym przyktadem moze by¢ czasownik bow (skton / sktania¢ sie) — wystarczy
zwizualizowac lub zagrac scene, w ktoérej sktaniajac sie wypowiadamy bow, artykutujac
dzwiek ,,au” i tapiemy sie za kregostup. W ten sposéb przetwarzamy wyraz w akcje za
pomocg fizycznego ruchu wiazac zapamietywane stowo z czynnoscia, ktéra ono
reprezentuje.

Stosujac technike wizualizacji mozemy wykorzysta¢ podobiefstwa miedzy rodzinami
stéw takich jak czesci mowy, na przyktad blaze (bucha¢ ptomieniem) i blazer (rodzaj
kurtki z emblematem szkoty lub firmy) mozna potaczy¢ w jedno i zobaczy¢ oczyma
wyobrazni jak ubrani w blazer wchodzimy do buchajgcego ptomieniem budynku szkoty,
poczuc to ciepto ognia oraz towarzyszace nam uczucia, ustysze¢ odgtos ptomieni.
Kojarzenie za pomocg zmystéw i emocji daje gwarancje, ze zapamietamy tak utrwalane
stownictwo na lata.

Kolejnymi technikami uczenia sie, ktére sprawiaja, ze nowe stowa zapadaja nam tatwiej
w pamiec s rymowanie i rytmizowanie. Uktadajac rymy dopasowujemy wyrazy o
podobnym brzmieniu, np. Letter Q stands in a queue (litera Q [kju] stoi w kolejce, ktérej
wymowa réwniez brzmi [kju]) lub do zapamietania pisowni: Remember the rule: Q is
always followed by U (pamietaj regutke: po Q [kju] nastepuje U [ju]). Mozemy réwniez
uktadac¢ zdania z wyrazami, ktére wymawiamy podobnie, lub w ktérych akcent pada na
tg samga sylabe, np. Difficult life in a hive (trudne zycie [lajf] w ulu [hajf]) czy He had one
bun for breakfast (zjadt jeng [tan] buteczke [ban] na $niadanie).
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5.3. Myslenie Wizualne

Mézg jest w stanie zrozumiec i przetworzy¢ konkretne,
wyselekcjonowane informacje, ktére sg dla niego czytelne i wsparte
prostym, symbolicznym obrazem, piktogramem lub szkicem.?3
Dlatego tez, jezeli naszym celem jest rzetelnie utrwali¢ nowy materiat,
nalezatoby przetworzy¢ go w indywidualny sposéb, wsparty
wizualizacja tresci w postaci notatki wizualnej. Tworzac taka notatke
powinnismy pamietac o stosowaniu wielkich liter, ktére nasz mézg
dostrzega w pierwszej kolejnosci, a stowa nimi zapisane postrzega jako
wazne. Alfabet myslenia wizualnego nie jest skomplikowany (Rys. 2.), zamieszczane rysunki
mogqa by¢ schematyczne, wazne, aby byty tworzone samodzielnie i rozpoznawalne dla osoby
uczacej sie.2*
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Rys. 2. Zrodto: Facebook — Teach&Sketch

Rysujac, nalezy powtarzac¢ w gtowie stowa, ktérych znaczenie jest ilustrowane, aby
wielokanatowo wesprze¢ zapamietywanie. Ponadto, zaleca sie stosowanie koloréw (do
podkreslenia istotnych informacji), strzatek (do skupienia uwagi na danej informacgji),
punktoréw (do wypunktowania poszczegélnych informacji), obwédek, ramek, lub linii (do
zamkniecia przestrzeni po umieszczeniu wszystkich informacji) oraz wszelkiego rodzaju
ozdobnikdw, ikonek, chmurek, minek czy ludzikéw.?> (Rys. 3.) Dzieki notatce wizualnej mézg
intensywniej pracuje wsrod skojarzen obrazowych, operujac informacja w przestrzeni.
Przyswajanie materiatu rozpoczyna sie juz w trakcie tworzenia notatki, jako ze wiele operacji
umystowych jest angazowanych w procesie twérczym. Tak przygotowane,
zindywidualizowane przez ucznia tresci tworzg materiat, w ktérym za jednym spojrzeniem

23 Spitzer, M., Jak sie uczy mézg? PWN Warszawa, 2015
24 Rohde, M. D., The sketchnote handbook: The illustrated quide to visual note taking. Peachpit Press, 2013
25 |bidem
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widzimy rozpisane informacje dotyczace konkretnej tematyki, co umozliwi rowniez skuteczne
powtorki. Dlatego tez nowo poznawane stowa nalezy odpowiednio grupowad, zestawiac ze
soba w znaczacy dla nas sposob, taczy¢ w wyrazenia, dopisywad synonimy lub antonimy,
ilustrowac symbolami lub prostymi obrazkami, zapisywac w sposéb, ktéry odzwierciedla ich
znaczenie. Takie sketchnotatki, taczace tekst z odrecznymi rysunkami, s nie tylko efektywna,
ale tez nieskomplikowana i elastyczng forma notowania, ktérg kazdy moze zindywidualizowac
do swoich potrzeb i stylu pisania. Pozwala ona wyjs$¢ poza schemat linearnego zapisu
otwierajac przestrzen do lepszego organizowania informacji, porzagdkowania zasobu wiedzy,
potaczenia nowego materiatu z tym, co zostato juz przyswojone. (Rys. 4) Twércze uzywanie
réznych koloréw, elementéw graficznych, czy wprowadzanie ikon, symboli lub diagraméw w

trakcie przetwarzania naszych mysli i poznawanych tresci znaczaco wptywa na efektywnosé
uczenia sie.
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Rys. 3. Opracowanie wtasne na podstawie: Rohdesign
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MYSLENIE WIZUALNE

Rozwija
kreatywnosé.

Pomaga zrozumiec
i zapamigtac wigcej

Sila Myslenia Wizualnego ina d'UZej.

Rys. 4. Zrédto: Facebook - Sita Myélenia Wizualnego
5.4. Mnemotechniki przydatne w nauce stownictwa

5.4.1. Mapy mysli (Mind Mapping)

Przyktadem notatki wizualnej jest mapa mysli, czyli metoda
inteligentnego notowania wspierajgca uczenie sie,
zapamietywanie i przypominanie informacji, a takze stuzaca
organizowaniu, kategoryzowania i przechowywaniu wiedzy.
Wedtug twércy tej mnemotechniki, Tonego Buzana, mapa
mysli odwzorowuje nasz proces myslenia, ukazuje system
potaczen, jaki tworzg nasze neurony w trakcie kodowania
poszczegdblnych informacji. Opiera sie ona na modelu
asocjacyjnym pamieci, gdzie kazda informacja, ktéra dociera do naszego mdzgu taczy sie z
innymi za pomoca skojarzen, w wyniku czego powstaje cata sie¢ informacji, powigzanych ze
sobga réznymi Sciezkami. Podstawowa cechg mapy mysli jest taczenie stow z obrazami, ktére
stymuluja logike i kreatywno$¢, aby proces myslenia przebiegat sprawnie i efektywnie.26
Innymi stowy, tworzymy kolorowa, przestrzenng notatke ztozong z powigzanych ze sobg stéw,
symboli, piktograméw, wtasnych oznaczen lub rysunkéw, ktére sprzyjaja kodowaniu informacji
w naszej pamieci dtugotrwatej, a nastepnie natychmiastowemu jej przywotaniu. Taka
przejrzysta struktura nie tylko porzadkuje przyswajane informacje, ale réwniez aktywuje obie
nasze potkule mézgowe. Podczas gdy zapisany wyraz kieruje komunikat do lewej potkuli
mdzgowej, zamieszczony przy nim obraz aktywuje prawa pétkule mézgowa.?” Potaczenie

26 Buzan, T., Mapy Twoich Mysli. Wydawnictwo JK t6dz, 2015
27 |bidem
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koloréw, obrazéw i stéw w tego typu notatce wpisuje sie réwniez we wspomniang wczesniej
koncepcje podwéjnego kodowania Allana Paivo, ktére polega na wspomaganiu
zapamietywania poprzez kodowanie werbalne i obrazowe. Sam proces tworzenia mapy mysli i
angazowania przy tym ciata wtacza pamiec psychomotoryczng. Dodajac do mapy mysli ruch,
wymysli¢ historyjke z zapisanymi wyrazami i opowiedziec jg na gtos mozna jeszcze bardziej
usprawnic proces zapamietywania.

o Jak stworzy¢ mape mysli?

Mape mysli tworzymy umieszczajgc w centralnym punkcie poziomej, biatej kartki stowo —
gtowny symbol, temat naszej notatki, wokot ktérego nad odchodzacymi liniami zapisujemy
kolejne, coraz bardziej szczegétowe informacje. Gatezie mapy mysli powinny miec swéj kolor
lub wyrézniajaca sie fakture, aby tatwiej nam byto odnalez¢ konkretng grupe informacji. Kolor
stanowi dodatkowy bodziec w procesie kodowania, ktéry wraz z narysowanym obrazem
pobudza nasz umyst do pracy, zwiekszajac koncentracje, utatwiajac odnajdowanie informacji
oraz zapamietywanie.?® Jednokolorowe notatki s3 monotonne i nudne, a ich tworzenie bywa
meczace. Zniechecajg one rowniez duzg iloscia tresci oraz sprawiaja, ze szybko tracimy
zainteresowanie tematem. Uzyte w mapie mysli obrazy i symbole wzmacniajg przekazywane
tresci, gdyz czesto potrafimy zrozumiec ich przekaz bez czytania tekstu. Nie wazny jest ich
poziom artyzmu, istotne jest, zeby byty rozpoznawalne dla ich autora. Dodanie symbolu czy
piktogramu nie tylko pozwala szybciej odnalez¢ utrwalane tresci, ale stanowi réwniez
doskonaty trening wyobrazni i kreatywnego myslenia, a ich wykonanie wzmacnia
zaangazowanie i zainteresowanie tematem. Ponadto, na mapie mysli powinnismy umiescic¢
tylko najwazniejsze informacje w postaci stéw kluczowych, poniewaz petne zdania zamykaja
nasze mysli, natomiast pojedyncze stowa tworzg nowe skojarzenia. Wielkos¢ i rodzaj czcionki
powinny wyodrebniac znaczenie zagadnien. Z kolei struktura hierarchii lub szczegoétowos¢
zagadnien moze by¢ wprowadzana za posrednictwem grubosci gatezi: grubsze symbolizuja
wazniejsze kategorie, a ciensze podrzedne.?’

o Zalety i korzysci stosowania map mysli

Stosujac mapy mysli zmieniamy system myslenia z linearnego na przestrzenny, wychodzimy
poza schemat i przyzwyczajenia. Niewatpliwg zaleta notowania za pomocg mapy mysli jest to,
Ze uczymy sie juz w momencie tworzenia notatki, gdyz zapamietujemy okoto 80% informacji
opracowanych w ten sposéb. Ponadto, kora mézgowa zostaje zaktywizowana poprzez
stworzenie mapy jako struktury przestrzennej.3° Przeksztatcajac pojecia na rysunkii symbole
lepiej rozumiemy powigzania pomiedzy fragmentami notatek, co stymuluje pamie¢
dtugoterminowa i przypominanie. Dodatkowo pobudzamy kreatywne myslenie, a uczacy sie
mozg otwiera sie na przyjemniejszy sposéb kodowania nowych informacji. Mozemy réwniez w
kazdej chwili dotgcza¢ nowe informacje i rozbudowywacd notatke dodajac nowe tresci. Uczymy
sie wéwczas kategoryzowac i selekcjonowac informacje, analizujac je oraz znajdujac stowa

28 |bidem
29 |bidem
30 |bidem
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kluczowe. Tym samym mapy mysli pomagajg tworzy¢ tresciwe i esencjonalne notatki, uczac
radzenia sobie z organizacjg wiedzy i przetadowaniem informacji. (Rys. 5.) Dzieki nim jestesmy
w stanie ujrze¢ ztozone zagadnienia catosciowo, wraz z kategoriami i podkategoriami, na
jednej kartce, dostrzegajac zaréwno detale.

"the ﬁc'\:urc of health

{ as 3ooaL as new

on the mend

NEGATIVE

shattered = v tired
a bit under the wexther
a little off colour

Rys. 5. Przyktad mapy mysli - opracowanie wtasne
o Zastosowanie map mysli:
Mapy mysli mozna zastosowac do:
o tworzenia materiatdéw wspierajacych nauke, np. stowek czy gramatyki jezyka obcego
o powtérek
o kategoryzowania wiedzy przed sprawdzianem
o tworzenia planéw prac pisemnych czy prezentagji
Nauczycielom mapy mysli moga stuzy¢ jako narzedzie do:
o prezentowania wprowadzonego materiatu
o tworzenia podsumowan poszczegoélnych lekcji czy dziatow
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o tworzenia konspektow lekcji czy prezentagji
o notowania w trakcie konferencji, szkolen
o zapisywania informacji do przekazania rodzicom na wywiadéwkach

Nalezy jednak pamieta¢, ze mozliwosci i korzysci stosowania mapy mysli zalezg od wtasnego
zaangazowania w proces ich tworzenia oraz uzywania.

5.4.2. Karty do nauki stownictwa (fiszki, flash karty, literoobrazy, kaligramy)

Rysujgc znaczenie obok poznawanego stowa, nawet w postaci
najprostszego symbolu, uruchamiamy kanat werbalny, obrazowy
oraz motoryczny, a takze wykorzystujemy wtasne zaangazowanie i
myslenie wizualne. Prawdopodobienstwo zapamietywania
stownictwa wzrasta wéwczas prawie dwukrotnie, poniewaz
budujemy nowy potencjat skojarzen do zapamietywania
wspierajac Slady pamieciowe. Istotne jest, aby w czasie
wykonywania rysunku wymawiac kilkakrotnie stowo w myslach lub
na gtos.3' Mozna w ten sposéb stworzy¢ wtasny bank stéwek tworzac proste flash karty
(Rys. 6), ktére po jednej stronie maja obrazek lub symbol, a po drugiej zapamietywany wyraz
lub wyrazenie. Wartos¢ flasz kart, ktéra znacznie wspiera zapamietywanie polega na tym, ze
sg one tworzone wtasnorecznie, czyli postugujemy sie zasadg obrazowania ,reka pamieta”,
tzn. to co sam wykonam, lepiej zapamietam. Przyktadem ilustrujgcym te zasade moze by¢
pisanie $cigg przez uczniow, ktére z reguty nie sg wykorzystywane w trakcie egzaminéw,
poniewaz w czasie tworzenia $ciggi zapisane tresci zostaty juz utrwalone w pamieci ucznia.
Poza pojedynczymi stowami mozna w ten sposdb zapisywac zwigzki wyrazowe czy struktury
gramatyczne. Poprzez kolory uzywanych kartek czy samych napiséw mozemy rozrézniaé
czesci mowy: rzeczowniki, czasowniki czy przymiotniki, a takze kategoryzowac materiat lub
oznaczac na nim istotne informacje, np. wspomagac zapamietywanie przyimkow, z ktérymi
tacza sie niektore czasowniki lub pisownie wyrazéw.
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Rys. 6. Flash karty — opracowanie wtasne

Innym rodzajem kart s Fiszki graficzne (Rys. 7), na ktérych z jednej strony zapisane jest
stowo obcojezyczne wraz z rysunkiem ilustrujacym jego znaczenie, a na drugiej stronie

31 Buzan,T., Pamiec na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe. £ 6dz 2005, Wydawnictwo Ravi
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zapisane jest ono w jezyku ojczystym. Dodatkowo uzycie danego wyrazu w kontekscie,
poprzez zapisanie zdania lub zwiazku wyrazowego, w ktérym on najczesciej wystepuje utatwia
zapamietywanie. Tak przygotowane materiaty nie tylko wspomagajg zapamietywanie podczas
ich tworzenia, ale przede wszystkim stanowig bank stéwek i zasobow wiedzy, ktéry mozna
przechowywac w zwyktych pudetkach — memory box.
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Rys. 7. Fiszki — opracowanie wtasne
o Przyktady zastosowania kart

Witasnorecznie wykonane przez nauczyciela karty uzywane podczas zaje¢ mogg zacheci¢
ucznidw do samodzielnego wytwarzania materiatow edukacyjnych, ktére znaczaco wptywaja
na tempo i efektywnos¢ indywidualnej nauki. Wykonane przez uczniéw fiszki mozna
wykorzysta¢ do powtoérek w klasie. Wystarczy, ze poprosimy uczniéw o przyniesie
wtasnorecznie wykonanych fiszek ze stowami lub wyrazeniami, ktére trudno im zapamietac do
przygotowanego wczesniej pudetka. Karty te mozna wykorzysta¢ do powtérek w formie
rozgrzewki jezykowej przed tematem lekgji lub na koncu zaje¢, jako ¢wiczenie zamykajace.
Mozna tez wprowadzi¢ element rywalizacji poprzez zorganizowanie zawodéw, podczas
ktérych uczniowie podzieleni na druzyny losuja fiszki i podajg znaczenie znajdujacych sie na
nich stéw. Doskonale sprawdzg sie one tez w roznego rodzaju grach, takich jak memory, czy
zabawach w grupowanie z podziatem na czesci mowy lub grupy tematyczne. Innym sposobem
zastosowania fiszek czy flasz kart wspomagajgcym zapamietywanie stownictwa jezyka obcego
jest podpisywanie przedmiotéw i sprzetéw za pomoca karteczek samoprzylepnych, po to,
zeby codzienne ogladanie ich nazw utkwito nam w pamieci drogg wzrokowa.

biatostocka szkota ¢wiczen === strona 29

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej




(o) 0 Marta Mataszkiewicz

Mnemotechniki i metody aktywizujgce ...
o Rozdziat pigty: Mnemotechniki ...

biatostocka szkota ¢wiczen

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej

o Literobrazy i kaligramy

Zapis wyrazu moze efektywnie wesprzec jego
zapamietanie stymulujac nasz mézg do pracy. Dlatego

tez urozmaiceniem i wyzszym poziomem
zaawansowania wyzej wspomnianej metody jest
tworzenie literoobrazow, czyli odmiany flasz kart,

’ ktére w litery zapisanego stowa maja wpisane jego
L | TE ROOB Rﬂ lY znaczenie, poprzez dodanie charakterystycznych
elementoéw. (Rys. 8) Sq one szczegdlnie przydatne, jesli
zalezy nam na utrwaleniu nie tylko znaczenia, ale réwniez poprawnej pisowni. Warto naktonic
uczniéw do stosowania tego typu zapisu stownictwa, poniewaz mogg oni w ten sposéb

rozwija¢ rowniez swoja wyobraznie przestrzenng, zdolnosci stowotworcze, a takze kreatywne
myslenie.

THiICK

THIN ?L?ﬂ ?Oﬁuiwn

Rys. 8. Literoobrazy — opracowanie wtasne

!

Inng forma literobrazéw sg kaligramy, czyli graficzne zapisy literami ksztattu i znaczenia
stow, ktore chcemy zapamietad. (Rys. 9) Im zapis jest bardziej kreatywny i wymowny, tym
szybciej i z wiekszg tatwosciag nowy materiat zostanie opanowany.

T o

Rys. 9 Kaligramy — opracowanie wtasne
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5.4.3. Akronimy i akrostychy

Akronimy, czyli skrotowce, polegaja na stworzeniu stowa ztozonego

z pierwszych liter wyrazéw lub wyrazen, ktérych prébujemy sie nauczyc.
Jesli chcemy zapamietac kilka przymiotnikow mozemy powiazad je ze
stowem, ktére moga opisywac. Wazne jest, aby pierwsze litery naszych
przymiotnikéw tworzyty wyraz, ktéry opisuja. (Rys. 10)

Przyktady zastosowania akronimow:

1. Zwyrazéw hospitable (goscinny), outskitrs (przedmiescia), utenisils (przybory),
snuggery (przytulny), en suite bathroom (sypialnia z przylegta tazienk3) mozemy
utworzy¢ wyraz house.

Hospimsn_s
UTSKiRTS

W TENSILS

S NUWGGERY

E N suiTe BATHROOM

Rys. 10. Przyktad akronimu — opracowanie wtasne

2. Technika akroniméw z pewnoscia utatwi tez zapamietanie kolejnosci przymiotnikéw
w zdaniu, ktoérych Scisle okreslony szyk sprawia uczniom nie lada ktopot. Wystarczy
zapamietac skrét sascom, ktérego litery odpowiadaja poszczegélnym przymiotnikom,
czyli size (rozmiar), age (wiek), shape (ksztatt), colour (kolor), origin (pochodzenie),
material (materiat).

o Akrostychy

Bardzo popularna metoda uprawniajacg zapamietywanie jest uzycie akrostychéw, czyli
stworzenia zabawnego lub absurdalnego zdania, w ktérym poszczegdélne wyrazy zaczynajq sie
na litery stowa lub wyrazenia, ktére chcemy zapamietaé. Metoda ta najbardziej przydaje sie do
¢wiczenia pisowni.

Przyktady zastosowania akrostychéw:

3. Aby zapamietac pisownie stowa queue mozemy utworzy¢ zdanie: Queens Use Electric
Umbrellas Easily (krélowe uzywajg z tatwoscia elektryczne parasolki) lub w jezyku
polskim: Quiz Uratuje Eugenie Umiarkowanie Efektywnie.
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4. Za pomoca akrostychu mozna potaczy¢ zapamietanie pisowni ze znaczeniem nowego
wyrazu: ribbon -réznokolorowa i bardzo barwna ozdobna nitka.

5. Kolejnym przyktadem zastosowania tej techniki moze by¢ utozenie takiego zdania: Six
Angry Squirrels Counted On Me (sze$¢ ztych wiewidrek liczyto na mnie) jako sposéb na
zapamietanie wspomnianej juz powyzej kolejnosci przymiotnikow.

Jako ze najlepiej zapamietujemy rozwiazania, do ktérych doszliSmy sami, nauczyciel powinien
zacheci¢ uczniéw do samodzielnego tworzenia akroniméw czy akrostychoéw,
aby usprawniaé proces zapamietywania nowego materiatu.

5.4.4. Technika stow zastepczych (TSZ)

Skoro wiemy, ze nasz moézg lepiej zapamietuje kodowane informacje,
jesli sa one przedstawiane w formie obrazu, technika stéw zastepczych
(lub stéw kluczy) wydaje sie by¢ jedng z najbardziej przydatnych technik
uczenia sie stownictwa w jezyku obcym. Polega ona na poréwnaniu
obcego stowa do podobnego w brzmieniu lub pisowni znanego nam juz
: terminu, po to, aby wywotane skojarzenie utatwito nam
3K°3“7'5“'* zapamietanie i w nastepstwie przywotanie danego wyrazu w
odpowiedniej chwili.32 Zgodnie z tg metodg w zapamietywanych
stowach nalezy odszukac takich odpowiednikéw, ktére wygladaja lub brzmia najbardziej
podobnie do nich, a nastepnie zamienic je na obrazy i potaczy¢ w tanicuch skojarzen.
Wybrane stowo kluczowe powinno spetnia¢ dwie funkcje: podobiefstwo w brzmieniu ma
pomoc zapamieta¢ wymowe obcego stowa, a jego mentalny obraz, ktéry zostaje stworzony
powinien wchodzi¢ w interakcje ze znaczeniem zapamietywanego stowa. Tworzac stowa
zastepcze mozna uzyc¢ stowa bliskoznacznego czy brzmigcego podobnie w jezyku ojczystym
lub w innym jezyku obcym, ktéry znamy oraz odblokowa¢ wyobraznie, uzywajac przy tym
duzej dawki humoru. Najlepsze skojarzenie to takie, ktére wyraznie widzimy oczami
wyobrazni, wraz ze szczeg6tami i kolorami, a takze wzmacniamy innymi zmystami i
doznaniami: dzwiekiem, zapachem, smakiem, dotykiem. Tym sposobem tworzymy dynamiczna
historyjke, do ktérej zaleca sie dodac¢ ruch i akcje. Nalezy réwniez zadbac o to, by byto
dziwnie, nietypowo i zabawnie oraz dobrze jest pojawic sie w wizualizacji jako uczestnik.

happiness

32 Sulikowska, A., Mnemotechniki na lekcji jezyka obcego. Jezyki Obce w Szkole, Nr 5, 10-15, 2003
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Przyktady uzycia TSZ:

1. Zapamietujac stowo carpenter (stolarz) mozemy podzieli¢ je na dwa wyrazy: karp -
rodzaj ryby i enter — czyli klawisz na klawiaturze komputera. Uruchamiamy nasz3
wyobraznie wizualizujac stolarza (znaczenie wyrazu do nauczenia sie), ktéry trzyma
w reku karpia zamiast hebla i tym karpiem szlifuje klawisz enter w naszym komputerze.

2. W przypadku jednosylabowego wyrazu, np. slide (Slizgac sie), stowem zastepczym,
ktére bedzie dzwignig w przypominaniu moze by¢ polski wyraz slajd, ktéry wymowa
zblizony jest do angielskiego stowa. Nastepnie nalezy zobaczy¢, jak réwniez potaczyg,
skojarzy¢ w wyobrazni dwa obrazy: znaczenie stowa slide ze stowem zastepczym slajd.
Wspierajac procesy pamieciowe, nasza wyobraznia moze teraz wytworzy¢ obraz
kolorowych slajdéw, ktére slizgaja sie na Slizgawce i wykrzykuja: ,,slajd! slajd! slajd!”.

3. Stowko leisure, wymawiane jako [leze] mozna skojarzy¢ z obrazem: leze na kanapie
przed telewizorem, co ilustruje nam znaczenie wyrazu, ktéry oznacza nic innego jak
czas wolny, podczas ktérego zwykle lezymy i odpoczywamy.

4. Innym przyktadem moze by¢ przymiotnik frank (szczery). Mozna go skojarzy¢ z kims o
imieniu Franek, ktory stynie ze swojej szczerosci.

5. Prébujac zapamietad znaczenie stowa parish (parafia) z pomoca moze nam przyjs¢
podobnie brzmigca nazwa stolicy Francji — Paryz. Wystarczy teraz utworzy¢ skojarzenie
pomiedzy parafig a Paryzem i wyobrazi¢ sobie na przyktad parafian ze swojej parafii,
ktérzy ttocznie wyjezdzaja do tego francuskiego miasta.

Poprzez wzmocnienie zapamietywanych stéwek za pomoca stéw zastepczych, ktoére s3
podobne brzmieniem lub wygladem do stowa obcojezycznego uruchomiane s3 dodatkowe
zasoby pamieciowe. Ponadto, wyobrazenie i potaczenie tych wszystkich elementéw, zgodnie z
zasadami zapamietywania, tworzy skojarzenie miedzy nowym wyrazem, a jego znaczeniem. Na
koncu, wypowiedzenie poprawnego brzmienia nazwy w jezyku obcym wzmacnia $lad
pamieciowy.?? Dzieki tym zabawnym, zaskakujacym i nielogicznym skojarzeniom nowe pojecia
utrwalaja sie na state w pamieci. Wyobraznia pobudza obie pétkule w procesie kodowania i
tym samym rozpoczyna kodowanie wielotorowe, co powoduje, ze tatwiej sie koncentrujemy
nad zadaniem i efektywniej zapamietujemy. Odtwarzajac sobie pézniej ponownie stworzona
historyjke wzmacniamy $lad pamieciowy i tatwiej jest przypomnie¢ sobie dane stowo.
Stworzony w ten sposdéb $lad pamieciowy jest wzmocniony poprzez zaangazowanie zmystow,
tworzenie obrazéw i nadanie im ruchu, akcji oraz pozytywnego zabarwienia. Z kolei dzieki
systematycznym powtérkom, po pewnym czasie w naszej pamieci zostanie jedynie stowo i
jego znaczenie, a cata historyjka, ktéra byta elementem wspierajacym, zniknie. Kluczowy w tej
metodzie jest dobér stow jako skojarzen, ktére powinny by¢ nam dobrze znane i oznacza¢
konkretne, tatwe do wyobrazenia rzeczy oraz by¢ jak najbardziej podobne w pisowni lub

33 Buzan,T., Pamiec na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe. £6dz 2005, Wydawnictwo Ravi
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brzmieniu do stowa, ktérego sie uczymy. Natomiast najwieksza wartos¢ i sita tej metody lezy
w samodzielnosci jej zastosowania.

5.4.5. Patac pamieci — metoda umiejscawiania (loci)

Metoda patacu pamieci bazuje na zatozeniu, ze kodowanie informacgji
nastepuje poprzez przeksztatcenie tego co jest trudne do zapamietania
w interesujgce obrazy w pamieci przestrzennej, ktéra stuzy do ich
porzadkowania i przechowywania.?* Innymi stowy to, co chcemy
zapamietad nalezy umiesci¢ oczyma wyobrazni w poszczegélnych
miejscach dobrze nam znanych lub w wykreowanym przez nas
otoczeniu. Dzieki temu, ze lokalizacje te odnoszg sie do konkretnych
miejsc, s one tatwe do wizualnego wyobrazenia i tym samym
zapamietania dla naszego umystu. Uczac sie stéw mozna je na przyktad kojarzy¢ z
pomieszczeniami w swoim domu.

Przyktady zastosowania patacu pamieci:

1. przymiotniki sour (kwasny), bitter (gorzki), spicy (pikantny) mozemy skojarzy¢ z wtasng
kuchnia,

2. aspacious (przestrzenny) i draughty (peten przeciaggdéw) z wtasnym balkonem.35

Spacerujgc w myslach w przygotowanych przez nas uprzednio miejscach, ktére
uporzadkowane w naturalny sposéb moga postuzy¢ jako lokalizacje do zapamietywania
informacji, mozemy tez umiejscawia¢ i w ten sposéb pézniej przywotywac z pamieci
przedmioty, ktérych nazwy przyswajamy. Tworzac wtasny patac pamieci nalezy uwzglednié nie
tylko lokalizacje nowego pojecia, ale rowniez obraz i dziatanie, ktére beda odnosi¢ sie do
znaczenia lub brzmienia zapamietywanego stowa. Nasze obrazy i skojarzenia powinny by¢
barwne, przerysowane lub zartobliwe, a zarazem dynamiczne, przedstawiajace akcje, co
znacznie usprawni zapamietywanie. Po umieszczeniu stow w patacu nalezy kilkakrotnie wrécic¢
mentalnie do poszczegolnych lokalizacji powtarzajgc w ten sposéb zgromadzony tam zaséb
stownictwa utrwalajac je tym samym w naszej pamieci.

3. Prébujac zapamietac kilka niezwigzanych ze sobg stéw z czytanego tekstu takich jak
bookworm (mél ksiazkowy), sculpture (rzezba), humid (wilgotny), neighbour (sasiad)
mozna wyobrazi¢ sobie wtasne mieszkanie i utozy¢ niebanalng historyjke: | am sitting on
a very comfortable sofa in my living room, reading ,Lord of the Rings”. Suddenly, a
bookworm appears from the book. It sits on a sculpture of a cupid, which is standing on
a big, wooden chest. The bookworm flies outside the window into humid air to tell my
curious neighbours, who are peeking through it, what I'm reading (siedze na swojej
bardzo wygodnej kanapie i czytam ,Wtadce pierscieni”. Nagle mél ksiazkowy
(bookworm) pojawia sie z ksiazki i siada na rzezbie (sculpture) amora, ktéra stoi na

34 |bidem
35 Komorowska, H., Metodyka nauczania jezykdéw obcych. Warszawa: Fraszka edukacyjna, 2005

biatostocka szkota ¢wiczen === strona 34

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej




(o) Marta Mataszkiewicz

o Mnemotechniki i metody aktywizujgce ...
o Rozdziat pigty: Mnemotechniki ...

biatostocka szkota ¢wiczen

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej

duzej, drewnianej komodzie. Po czym mol ksigzkowy (bookworm) wylatuje przez okno
w wilgotne (humid) powietrze, aby opowiedzie¢ moim wscibskim sasiadom (neighbour),
ktoérzy zagladaja przez okno, co wtasciwie czytam).

4. Cwiczenie to mozna zmodyfikowaé proszac uczniéw o wykorzystanie Fabuty znanych
opowiesci czy bajek. Ponizszy przyktad ilustruje wykorzystanie tresci bajki o Czerwonym
Kapturku do zapamietania stow: display (prezentowac), afford (stac), purchase
(kupowad), queue (sta¢ w kolejce), reduced price (obnizka, przecena), try on
(przymierzad): Little Red Riding Hood was going to her grandma’s. But in the meantime,
she decided to go shopping. She first looked at the clothes displayed in the shop
windows and wondered if she could afford any of them. She decided to purchase
something at a reduced price. She had to wait in a long queue to the fitting room to try
the clothes on... (Czerwony Kapturek szedt do swojej babci. Dziewczynka zdecydowata
zboczy¢ z drogi i p6j$¢ na zakupy. Przygladata sie przez chwile ubraniom wystawionym
(displayed) w witrynie sklepu zastanawiajac sie, czy stac ja (afford) na ktérakolwiek
rzecz. Zdecydowata sie kupi¢ (purchase) co$ z przeceny (reduced price). Musiata jednak
czekac w dtugiej kolejce (queue) do przymierzalni, zeby przymierzy¢ (try on) wybrane
ciuchy...)

Wartoscia edukacyjng takiej zmodyfikowanej bajki jest jej osobliwos¢ i absurdalnosé. Jesli
sprawimy, ze proces uczenia sie bedzie zaskakujacy, niecodzienny, zabawny czy niedorzeczny,
nasz moézg zacznie pracowac efektywniej i w konsekwencji szybciej i na dtuzej zapamietamy
nowy materiat.

Skutecznos$¢ metody patacu pamieci wynika z zatozenia, ze pamie¢ miejsc wspomaga pamiec
pojec skojarzonych z tymi miejscami. Potwierdzono bowiem, ze zapamietane lokalizacje
utatwiaja zapamietywanie rzeczy lub wydarzen z nimi powigzanych. Przy pomocy tej metody
mozemy przyswoi¢ kazdy materiat, ktéry jesteSmy w stanie zanotowac w formie gtéwnych
pojec.’®

5.4.6. tancuchowa metoda skojarzen

Podobnie jak w przypadku metody umiejscawiania,

METODA stosujac taficuchowa metode skojarzen zapamietujemy
informacje w okreslonej kolejnosci, wykorzystujac

@@@ skojarzenia, ktore taczg poszczegélne elementy w
catos¢, tworzac dynamiczng, emocjonalng historyjke, w
’ ktéra angazujemy wszystkie zmysty .37 W
k ﬂ N c UCH ONA przeciwienstwie do metody patacu pamieci, nowo
poznawanych informacgji nie kojarzymy tu z otoczeniem,

ale taczymy w catos¢ widzac oczami wyobrazni stworzony przez siebie tanncuch skojarzen
miedzy poszczego6lnymi stowami. Nie trzeba dodawag, ze tatwiej jest nam zapamietaé

36 Buzan,T., Pamiec na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe. £ 6dz 2005, Wydawnictwo Ravi
37 Ibidem
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wydarzenia z wtasnej opowiesci, niz liste niezwigzanych ze sobg stow, poniewaz wplecenie ich
w ciekawa i niebanalng fabute znacznie utatwia ich zapamietanie. Ponadto, powtarzanie listy
stow jest niezwykle nudne, podczas gdy utozona przez nas historia moze by¢ opowiadana
wielokrotnie, a jej tres¢ modyfikowana. Wazne jest, aby powstate skojarzenia byty
rozbudowane, szczegétowe, oryginalne, zabawne, zaskakujace, wrecz bezsensowne i co
najwazniejsze, stworzone przez samego ucznia, tak aby byty dla niego znaczace i odnosity sie
do jego osoby.

Przyktad zastosowania tancuchowej metody skojarzen:

Zatézmy, ze mamy do zapamietania nastepujace stowa: siblings (rodzenstwo), housewarming
(parapetéwka), neighbour (sasiad), exhausted (wyczerpany), skimmed (odttuszczony),
deadline (ostateczny termin). Historyjka, ktéra potaczy nam te wszystkie wyrazy moze
wygladac tak: A long time ago there was a girl called Ana. She didn’t have any siblings. One
day she moved to a new house and decided to organise a housewarming party. Her guests
were so noisy that her neighbours complained a few times. When guests finally went home,
Ana felt exhausted. So she had a glass of skimmed milk and fell asleep. In the morning a
policeman woke her up and told her to move out. He gave her a deadline of 6 o'clock. She had
no idea what to do. (Dawno temu byta sobie dziewczyna o imieniu Ana, ktéra nie miata
zadnego rodzenstwa (siblings). Pewnego dnia przeprowadzita sie do nowego domu i urzadzita
parapetéwe (housewarming). Jej goscie byli tak gtosni, ze sgsiedzi (neighbours) skarzyli sie
kilka razy. Kiedy w koncu goscie poszli do domu Ana byta wyczerpana (exhausted). Wypita
wiec szklanke odttuszczonego (skimmed) mleka i zasneta. Rano obudzit jg policjant, ktory
kazat jej sie wyprowadzié. Dat jej ostateczny termin (deadline) do 6 godziny. Ana nie wiedziata
co zrobi¢.) Uczniowie moga opowiadac swoje historyjki w parach, co jeszcze bardziej wzmocni
proces zapamietywania. Technike tg warto zastosowac do wyselekcjonowanego materiatu,
ktérego zapamietanie w kolejnosci moze przydac sie w réznych sytuacjach. Wesota atmosfera,
ktéra towarzyszy uktadaniu taficuszka skojarzen sprawia, ze nabywane informacje kojarza sie z
pozytywnymi emocjami, dzieki czemu sg zapamietywane na dtuze;j.

5.4.7. Opcja kreatywnego uczenia sie

Mnemotechniki to efektywne sposoby zapamietywania informacji, ktére nie tylko rozwijaja
wyobraznie, ale réwniez zwiekszaja wewnetrzng motywacje uczniéw. Dopasowanie tych
metod jest uzaleznione od poziomu znajomosci jezyka, percepcji, nawykéw oraz
indywidualnych preferencji uczenia sie. Na poczatku moze nam sie wydawa¢, ze sg one dos¢
skomplikowane i wymagaja od nas duzego zaangazowania. Nic bardziej mylnego, gdyz po
pewnym czasie ich stosowania zaczniemy uzywa¢ mnemotechniki automatycznie. Aby jednak
¢wiczenia te pomogty usprawnic prace naszego mézgu, musza by¢ wykonywane
systematycznie i dtugotrwale. Tylko wtedy przyniosg oczekiwane efekty i przyczynia sie do
robienia postepow oraz odnoszenia sukcesdéw w nauce, nie tylko stownictwa jezyka obcego.
Warto wiec prezentowaé¢ mnemotechniki jako opcje kreatywnego uczenia sie, jednak to
uczacym sie nalezy pozostawi¢ wybor i decyzje, ktére z tych sposobdéw beda dla nich
najskuteczniejsze.
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Rozdziat szésty: Technologie Informatyczno-Komunikacyjne -
interaktywna pomoc w nauce jezyka obcego

.Postep technologii polega na dostosowaniu jej tak, abys nawet jej nie zauwazat i tak by
mogta stac sie czescia codziennego zycia.” Bill Gates, amerykanski informatyk, przedsiebiorca

Zgodnie z podstawg programowa ksztatcenia ogélnego z 30 stycznia
2018 roku, zadaniem szkoty jest stwarzanie uczniom warunkéw ,do
nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania
problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie z
informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi,

T I K wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet,
postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami
cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych przedmiotéw”38. Rozwdj
technologii komunikacyjnej i postepy naukowcéw w tworzeniu sztucznej inteligencji
przyczyniaja sie do powstawania wielu platform i programéw edukacyjnych, ktére z
powodzeniem wykorzystuja mnemotechniki i umozliwiaja poszerzanie wiedzy w roznych
dziedzinach nauki w ciekawy i niekonwencjonalny sposéb. Dzieki specjalnym programom
komputerowym do Mind Mappingu, programom graficznym, programom do prezentacji jak
Prezi, czy platformom jezykowym jak SuperMemo i Quizlet mozemy tworzy¢ wtasne materiaty
jezykowe stosujac nowe technologie. Utworzone w ten sposéb dokumenty mozna z
powodzeniem przechowywac¢ w chmurze, dzieki czemu mozna mie¢ do nich dostep w kazdej
chwili, uaktualnia¢ i udostepniac innym. Microsoft Office 365 oferuje szkotom bezptatny
dostep do poczty e-mail oraz tworzenia wszelkich dokumentéw, prezentacji multimedialnych
czy projektéw edukacyjnych stuzacy do wspoétpracy ucznidow i nauczycieli, co umozliwia
Sledzenie zmian i postepow prac na biezgco oraz sprawia, ze nauka staje sie bardziej
efektywna.

6.1. Kompetencje jezykowe i cyfrowe

Zastosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych na zajeciach lekcyjnych i poza nimi
pozwala rozwija¢ kompetencje jezykowe oraz cyfrowe uczniéw, a takze usprawnic i wzbogacié
proces nauczania, formy przekazu i realizacje wymagan edukacyjnych zawartych w podstawie
programowej.3° Dokument ten zobowiazuje nauczycieli jezyka obcego do korzystania z
dostepnych technologii na lekcjach oraz stwarzania uczniom warunkéw do samodzielnego
korzystania z tych technologii w toku uczenia sie jezyka. Aktywne uzycie narzedzi zdalnych
przez samych uczniéw do wykonania prezentacji czy nagrania podcastu bardziej angazuje ich
w wykonanie zadania, utatwia uczenie sie, motywuje do pracy i zwieksza jej efektywnos$¢ oraz

38 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dz.U. z dnia 2 marca 2018 r., Poz.467
3 Ibidem
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wspiera rozwdéj osobisty ucznia. Korzystajac bowiem z czegos, co sprawia nam nieukrywana
satysfakcje uczymy sie jezyka w sposéb naturalny i nieskrepowany, by tak samo méc go potem
uzywac w innych okolicznosciach, Wiekszos¢ nauczycieli jezykéw obcych z powodzeniem
stosuje narzedzia TIK takie jak Kahoot czy Learning Apps na swoich zajeciach. W tym miejscu
chciatabym opisa¢ dostepne, bezptatne narzedzia, ktére wykorzystujg zatozenia
poszczegblnych mnemotechnik oraz sposoby ich wykorzystania na lekcjach, tak aby staty sie
one interesujace zaréwno dla uczniéw, jak i dla samych nauczycieli.

6.2. Padlet

Jest to rodzaj cyfrowej tablicy, na ktérej mozna zamiescic¢ rozne pliki, dokumenty, linki do
stron internetowych, notatki czy komentarze. Za pomocg padletu mozna uporzadkowac i
pogrupowac tematycznie posiadane materiaty dydaktyczne udostepniajac je w sieci.
Zastosowan padletu moze by¢ wiele: jako miejsce gromadzenia filméw, multimediéw,
dokumentoéw tekstowych, do przeprowadzania dyskusji czy ankiet oraz jako tablica do
zgtaszania pomystéw, inspiracji i opinii przez uczestnikéw zajec¢. Taka wirtualna tablica z
zasobami moze zosta¢ udostepniona uczniom poprzez link lub QR kod. Kazdy, kto posiada
dostep do danego padletu moze w kazdej chwili edytowac i komentowacd jego zawartos¢.
Narzedzie to posiada wiele szablonéw do samodzielnego modyfikowania.

Mnemotechniki i metody aktywizujace (padlet.com)

6.3. Narzedzia TIK wykorzystujace mnemotechniki

6.3.1. Cyfrowe Ffiszki

FiszKi Potaczenie wyrazu z obrazem jest jedna z najczesciej stosowanych
i najbardziej efektywnych metod uczenia sie stownictwa, ktéra
sprawi, ze zapamietamy znacznie wiecej i szybciej niz poprzez
uczenie sie z dtugich list stéw. Zaleta fiszek elektronicznych poza
mozliwoscig dodania obrazka jest nagranie wymowy do kazdego
wyrazu. Potaczenie wizualnej reprezentacji danego stowa przy
jednoczesnym wystuchaniu jego wymowy to zatozenie technik
pamieciowych wykorzystywane w mnemotechnikach, ktére czyni
proces nauki skuteczniejszym.

Gotowe Fiszki mozna stworzy¢ samemu korzystajac z darmowej platformy Quizlet, ktéra
umozliwia uczenie sie wybranych zestawéw stéw na cztery rézne sposoby lub w formie gry
wygenerowanej z danych stéw. Narzedzie to angazuje ucznidw w proces uczenia sie poprzez
interaktywny tryb nauki, Sledzac przy tym ich postepy i zapewniajac informacje zwrotne
dotyczace tego materiatu, ktéremu powinni poswieci¢ wiecej uwagi. Zaréwno nauczyciel jak i
uczen mogqg stworzy¢ swoj zestaw stow lub znalez¢ odpowiedni dla siebie zestaw, sposréd
tych stworzonych przez innych nauczycieli i uczniow (Fiszki: School | Quizlet). Poziom
opanowania stownictwa mozna sprawdzi¢ poprzez wykonanie testu.
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Kolejnym darmowym programem, ktéry umozliwia samodzielne tworzenie elektronicznych
fiszek lub korzystanie z juz istniejgcych kart jest program Anki - powerful, intelligent
flashcards . Program daje mozliwos¢ wykorzystania materiatow graficznych, audio i video oraz
zaawansowanego jezyka LaTeX do tworzenia wtasnych kart. Zaletami tego programu sg takze
zastosowane w nim algorytmy, ktére organizujg powtoérki materiatu interwatach (Spaced
Repetition System) oraz aktywne przywotywanie (Active Recall Testing). Po samodzielnej
ocenie stopnia znajomosci danej karty program automatycznie oblicza czas kolejnej powtorki.
Natomiast zamiast zwyktego powtarzania, pokazujac pierwszg strone fiszki, program odpytuje
uzytkownika z tego, co znajduje sie na jej drugiej stronie. Wybrane zestawy fiszek dzielone s3
na trzy rodzaje: nowe karty, ktérych sie jeszcze nie uczylismy, karty juz wczesniej przegladane,
ale ktérych jeszcze sie nie nauczyliSmy oraz karty opanowane do powtoérki. Nauka stownictwa
za pomoca programu Anki przybiera interesujaca i atrakcyjna forme, a uczniowie moga
wykazac sie swoja kreatywnoscia przy tworzeniu wtasnych materiatéw. Instalujac aplikacje na
jakimkolwiek urzadzeniu uzyskujemy staty dostep do powtoérek, ktérych wyniki sa
systematycznie zapisywane i uaktualniane.

6.3.2. Chmury wyrazéw

Chmury wyrazéw stanowig atrakcyjng wizualizacje graficzng stownictwa. Na zajeciach z jezyka
obcego mozna je wykorzysta¢ do wprowadzania nowych stéw jak i do powtérek. Stworzong
chmure tagéw mozna zapisa¢ w postaci pliku graficznego, a nastepnie przesta¢ elektronicznie
uczniom lub wydrukowac¢ i rozda¢ przy wprowadzaniu nowego tematu lub omawianiu tekstu.
(Rys. 11) Jednym z programéw do tworzenia chmur wyrazéw jest WordArt.com - Word Cloud
Art Creator. Mozna do niego skopiowac fragment tekstu lub wpisa¢ pojedyncze wyrazy czy
wyrazenia. Po wpisaniu haset jest mozliwo$¢ wyboru kroju i wielkosci czcionki, a takze ksztattu
i uktadu chmury oraz uzycia animacji.

ent:t

o cnb

Rys. 11. Przyktad chmury wyrazéw - opracowanie wtasne za pomocg programu WordArt
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Nieco inny charakter ma aplikacja AnswerGarden, ktéra pozwala utworzy¢ chmure wyrazéw
wspolnie przez catg grupe. Wpisujac do swoich smartfonéw link do chmury utworzonej
wczesniej przez nauczyciela uczniowie odpowiadaja jednym stowem lub wyrazeniem na
zadane pytanie. Udzielone odpowiedzi s3 widoczne online dla wszystkich, a im odpowiedz jest
czestsza, tym wieksza czcionka wyswietla sie w chmurze. Aplikacje te mozna wykorzysta¢ w
trakcie lekcji podczas burzy mézgoéw lub jako forme powtérki czy zdobywania informacgji
zwrotnej. Na podobnej zasadzie dziata www.mentimeter.com.

6.3.3. Cwiczenia interaktywne

Wiele interaktywnych ¢wiczen na roznych poziomach zaawansowania znajduje sie na dwéch
platformach: learningapps oraz Wordwall. Dostep do niezliczonej ilosci ¢wiczen
interaktywnych na pierwszej z platform jest darmowy, a obstuga strony nie jest
skomplikowana. Istnieje mozliwo$¢ stworzenia wtasnej klasy lub grupy uczniéw, ktérzy
otrzymuja od nauczyciela login i hasto. Po zalogowaniu sie, uczniowie moga korzystac z
interaktywnych ¢wiczen (dopasowywanie par, grupowanie, uktadanie w kolejnosci, krzyzéwki,
wykreslanki, wisielce, zdania z lukami, itp), przygotowanych przez nauczyciela, ktére
nastepnie s przez niego sprawdzane. Mozna rowniez skorzystac z gotowych zadan,
stworzonych przez innych nauczycieli i udostepnionych innym uzytkownikom. Podobnie jest
na platformie Wordwall, gdzie znajduja sie interaktywne ¢wiczenia zaproponowane przez
uzytkownikéw portalu, dostepne bez koniecznosci zaktadania konta. Zalogowani uzytkownicy
majg mozliwos¢ stworzenia kilku wtasnych ¢wiczen bezptatne, ktére mozna przypisac
poszczegbélnym uczniom do wykonania. W przypadku obu portali, wiele mnemotechnik
znajduje swoje zastosowanie w utworzonych zadaniach. Znajdziemy tu potaczenie obrazu ze
stowem: ¢wiczenie1, grupowanie i kategoryzowanie: ¢wiczenie 2 (personality & appearance,
znajdz pary (memory): ¢wiczenie 3 (think & mind), dopasowywanie par (definicja stowo):
¢wiczenie 4 (think & mind), krzyzéwki: ¢wiczenie 5 (synonyms & antonyms). Ponadto, kazde
¢wiczenie na platformie Wordwall posiada kilka wersji, co oznacza, ze mozna przec¢wiczyc ten
sam materiat na rézne sposoby: dopasuj pare (crime) wariant 1 ¢wiczenia, znajdz pare
(memory) (crime) wariant 2 ¢wiczenia, Fiszki (crime) wariant 3 ¢wiczenia, zawierajace element
grywalizacji - przebij balon (crime) wariant 4 ¢wiczenia, teleturniej (crime) wariant 5 ¢wiczenia,
labirynt (crime) wariant 6 ¢wiczenia, test wyboru (taczenie stowa z obrazkiem lub definicjg)
(crime) wariant 7 ¢wiczenia. Cwiczenia te bazuja na wizualizacji (taczenie znaczenia wyrazu
ilustracja), grupowaniu (dzielenie wyrazéw na poszczegoélne kategorie czy uporzagdkowanie
materiatu wedtug kategorii), uzywaniu stownictwa w kontekscie na poziomie zdan lub tekstu.
Niektére podparte sg tez bodzcem stuchowym w postaci nagranego filmu, na podstawie
ktérego uczen ma za zadanie uzupetnic tekst (cwiczenie 7).

Innym portalem, ktéry stanowi kopalnie gotowych, interaktywnych ¢wiczen oraz daje
mozliwos¢ utworzenia swoich zadan jezykowych jest Liveworksheets.com . Korzystanie z tego
narzedzia jest bezptatne zaréwno dla ucznia jak i nauczyciela. Tworzac wtasne ¢wiczenia
mozna wykorzystac¢ gotowe karty pracy w dowolnym Formacie (doc, pdf, jpg, itp.) edytujac je
po zatadowaniu na strone do wybranego typu ¢wiczenia (uzupetnianie luk, dopasowywanie,
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taczenie linig, przeniesienie w odpowiednie miejsce, wykreslanie stow w diagramie). Portal
umozliwia réwniez utworzenie ¢wiczen ze stuchu poprzez dodanie pliku dzwiekowego, a
nawet filmu oraz ¢wiczen w méwieniu, ktére wymagaja nagrania wypowiedzi ucznia poprzez
uzycie mikrofonu. Wpisujac lub zaznaczajac poprawne odpowiedzi w przygotowanym arkuszu
tworzymy klucz odpowiedzi, wedtug ktérego system bedzie sprawdzat karty pracy wypetnione
przez uczniéw. Mogga oni otrzymac odpowiedzi bezposrednio po wykonaniu zadan w
przypadku ¢wiczen zamknietych lub przestac je na konto nauczyciela, jesli sa to zadania
otwarte. Przyktady ¢wiczen na stownictwo: Describing people - adjectives — grupowanie
przymiotnikéw wedtug kategorii, Destroy vs Preserve the Environment - uzycie stéw w
zdaniach, ktére taczymy z obrazkami ilustrujacymi ich znaczenie, Shopping - taczenie wyrazéw
z ich definicjami, Jobs and occupations - dopasowywanie obrazkéw z ustyszanymi nazwami
zawodow.

Zrédtem stron internetowych poéwieconych samodzielnej nauce jezyka angielskiego, poéréd
ktérych znajdziemy interaktywne ¢wiczenia z zakresu stownictwa, gramatyki czy stuchania i
czytania ze zrozumieniem jest portal AgendaWeb. Dostepne tu zasoby z ré6znego rodzaju
zadaniami online sg pouktadane tematycznie oraz podzielone na rézne poziomy
zaawansowania.

6.3.4. Gryinteraktywne

WSszyscy niezaleznie od wieku lubimy wszelkiego rodzaju gry, dlatego
tez narzedzia bazujace na zabawie najbardziej angazujg i motywuja

o ucznidow do nauki. Stworzyc¢ i przeprowadzi¢ w klasie interaktywny quiz

mozna dzieki darmowym platformom Kahoot!, Socrative lub Quizizz .

x Do zabawy, ktéra wywotuje niezwykle pozytywne reakcje i emocje oraz
wprowadza element rywalizacji wykorzystuje sie urzagdzenia mobilne,
na ktérych uczniowie wpisujg adres strony i kod wygenerowany przez
nauczyciela. W odréznieniu od Kahoot, aplikacje Quizizz i Socrative nie
wymagaja uzycia tablicy interaktywnej czy rzutnika, gdyz wszystkie pytania i odpowiedzi
wyswietlane sg na urzadzeniach mobilnych uczniéw. W zasobach platform znajduje sie wiele
gotowych quizéw, ktére mozna modyfikowac dostosowujac do swoich potrzeb lub stworzy¢
wtasne. Po kazdym quizie sg widoczne wyniki uczniéow, a nauczyciel w kazdej chwili moze
zatrzymacd zabawe i omowic¢ popetniane btedy lub wyjasni¢ sporne kwestie. Socrative
dodatkowo umozliwia stworzenie pytania otwartego wymagajgcego samodzielnej odpowiedzi
ucznia. Jest to doskonaty sposéb na powtérke lub przygotowanie do testu.

Wiele interaktywnych gier z ciekawg grafika mozna znalez¢ na stronie internetowej
gamestolearnenglish.com. Przyktadem moze by¢ utrwalenie czynnosci, ktére nie tylko
ilustrowane s odpowiednim obrazkiem, ale rowniez uczen styszy poprawng wymowe.
Dostepne tu gry bazuja réwniez na nauce przez fiszki taczac stowo z obrazem (przedmioty), a
takze usprawniajg pisownie wybranych stéw — uczen ma za zadanie przeliterowaé nazwe
przedmiotu, ktory styszy i widzi na obrazku (zdrowie — pisownia).
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Prostg aplikacja do nauki stownictwa jezyka obcego jest babadum.com, ktéra oferuje cztery
rézne rodzaje gier losowo wybranych stow, dzieki czemu dostarcza uzytkownikom wiele
radosci. Po zalogowaniu sie gracze mogga $ledzi¢ swoje postepy w postaci punktéw oraz
miejsca w rankingu uzytkownikéw, co mobilizuje do czestszego wykonywania powtoérek.

Kreatywne gry, quizy, diagramy dostepne bez logowania oraz mozliwos¢ stworzenia wtasnych
za pomoca narzedzi online do powtorzenia i utrwalenia stownictwa udostepniaja portale
ClassTools.net i purposegames.com. Pierwszy z nich dysponuje bezptatnymi narzedziami
wspomagajacymi proces uczenia sie jezyka takimi jak: interaktywne gry, quizy, interaktywne
zadania, diagramy, ktére po utworzeniu przez nauczyciela s3 dostepne na urzadzeniach
mobilnych. Uczniowie majg tez mozliwos$¢ pracy w parach lub grupach nad ¢wiczeniami
interaktywnymi, takimi jak generator wiadomosci. Za pomoca niektérych narzedzi moga oni
przygotowac tekst komunikatéw uzywajac wskazanych przez nauczyciela konstrukgji
gramatycznych oraz poszczegélnego zasobu stownictwa. Przyktadami interaktywnych ¢éwiczen
doskonalacych stownictwo w formie gier s3 dopasowywanie negatywnych przedrostkéw:
ClassTools Vortex Game: Negative Prefixes, grupowanie wyrazéw Connect Fours Quiz
(classtools.net), czy zestrzeliwanie czasownikéw ztozonych (phrasal verbs) Wordshoot!
"Phrasal Verb" (classtools.net). Cwiczenia z drugiego wspomnianego wyzej portalu bazujg na
zestawieniu stéw z obrazkami, na przyktad: identyfikowanie, ktére osoby przedstawiaja
poszczegdblne cechy charakteru Personality traits (purposegames.com) czy Landscape
features (purposegames.com) — wskazywanie odpowiednich nazw geograficznych na obrazku.
Nauczyciel moze stworzy¢ rowniez inne rodzaje ¢wiczen leksykalnych takich jak:
dopasowywanie stéw do ich znaczen, synoniméw lub antoniméw, pytania otwarte lub
wielokrotnego wyboru, ale tez dobra¢ uczniéw w pary czy grupy, przypisujac im poszczegélne
zadania.

6.3.5. Cyfrowe mapy mysli

Do tworzeniamap mysli przez nauczyciela w trakcie lekcji lub przez uczniéw do powtérek w
domu dostepnych jest wiele intuicyjnych aplikagji takich jak: rysunki Google, Mind42: Free
online mind mapping software, aplikacje, ktére wymagaja zalogowania sie: TheBrain: The
Ultimate Digital Memory, MindMeister , Popplet, Canva - bezptatny kreator map mysli czy
prosty program do zainstalowania na komputerze w polskiej wersji jezykowej Freeplan.
Wszystkie te programy do tworzenia mapy mysli dziatajg bardzo podobnie, ustawiajac
automatycznie jej gatezie wokét centrum. (Rys. 12) Taka forma schematu graficznego, ktéry
porzadkuje przyswajane tresci w kolejnosci od ogétu do szczegdtu wykorzystujac do tego
obrazy lub symbole, wptywa na transparentnos$¢ nowych zagadnien, ktére nasz mézg szybciej
przetwarza i koduje.
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PHRASAL .
VERBS come down with come up againat = handle

- orme
come again = repeat = become ill with

What did you say? My idea came up against criticism.
Came again.

e viale thing. .
& whale thing come up with = produce a
came about? plan or idea
IDIOMS
COME

COLLOCATIONS

corme talight =
become revealed

Mew facts came to
ligghit al case.

Rys. 12. Przyktad mapy mysli - opracowanie wtasne za pomocg aplikacji Popplet

6.3.6. Elektroniczne historyjki

Aplikacja wykorzystujaca tanncuchowa metode skojarzen, czyli tworzenie barwnej opowiesci
wspierajgcej zapamietywanie poszczegdlnych wyrazéw czy zwrotéw, to StoryJumper.
StoryJumper umozliwia stworzenie elektronicznych historyjek z obrazkami online, ktére s3
dostepne bezptatnie w chmurze. Uzytkownicy maja do dyspozycji obszerng baze dostepnych
ilustracji, scen, emotikondéw, naklejek, postaci, tta lub moga tez uzy¢ wtasnych zdjec tworzac
szate graficzng swojej opowiesci. Tekst historii mozna formatowad za pomoca roznych
narzedzi, wzbogacajac go banerami, ozdobnymi ramkami lub dymkami tekstowymi, a nawet
nagrac narracje gtosowa. Tego typu interaktywne ¢wiczenie nie tylko pozwoli efektywnie
zapamietad stownictwo obcego jezyka, ale rowniez rozwinie naszg wyobraznie i kreatywnos¢.
Nauczyciel moze stworzy¢ wirtualng grupe ucznidéw, ktérzy beda pracowali nad wspélna
historig w trakcie lekcji lub poleci¢ uczniom indywidualng prace z tym kreatywnym
narzedziem, dzieki ktébremu zapamietajg znacznie wiecej niz poprzez tak zwane ,wkuwanie”
listy stowek. Aplikacja daje mozliwos¢ edytowania opowiesci w dowolnym momencie, a po
zakonczeniu pracy mozna pobracé link do swojego projektu, kod embed lub opublikowa¢
historie na klasowym padlecie. Dzieki swojej uniwersalnosci moze by¢ wykorzystana w pracy
na kazdym poziomie edukacji.

Przyktad: "The girl who loved books" | StoryJumper

Narzedzia, ktére umozliwiajg tworzenie komikséw w sieci to www.makebeliefscomix.com lub
writecomics.com. Uzytkownik obu portali moze wybrac postacie i tta swojego komiksu oraz
doda¢ dymki z wypowiedziami bohateréw. Wykorzystujagc mnemotechnike stéw zastepczych
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lub metode tancuchowa uczniowie maja mozliwos¢ zwizualizowania swoich historyjek, ktére
moga okazad sie pomocne w zapamietywaniu poszczegdlnych stow lub zwrotow.

Przyktad: makebeliefscomix.com/disposing nuclear waste

Technika uczenia sie stownictwa poprzez tworzenie historyjek oraz uzycie personalizacji, tj
odniesienia do wtasne go zycia, stosowana jest w darmowym narzedziu do tworzenia
podpisow do zdje¢ - Phraselt. Dostepno$¢ urzadzen mobilnych oraz upodobania uczniéw do
robienia zdje¢ mogg by¢ z powodzeniem wykorzystane w nauce stownictwa. Samodzielnie, w
parach lub grupach nauczyciel prosi uczniéw o wykonanie sobie nawzajem zdje¢ w roznych
sytuacjach nawiazujacych do tematu lekgji, ktére nastepnie edytuja za pomoca wyzej
wymienionego narzedzia, dodajac odpowiednie podpisy, z wykorzystaniem wprowadzanych
stow. Moga to by¢ pojedyncze zdjecia lub ciag zdje¢, ktére utworza krétka historyjke. Na
przyktad ¢wiczac nazwy choréb uczniowie pozuja do zdje¢, udajac, ze maja poszczegblne
dolegliwosci. Po czym, uzywajac Phraselt wykonujg podpisy w formie wypowiedzi, w
ktérych wystepuja wyrazy zwigzane z ukazanymi na zdjeciach problemami zdrowotnymi. (Rys.
13) Wykorzystujemy w ten sposéb zasade podwdjnego kodowania, tj. potgczenie obrazu i
stowa, wtgczamy pozytywne emocje, poczucie humoru oraz dodajemy elementy osobiste, co
wptywa efektywnie na proces zapamietywania.

Rys. 13. Zrédto: phraseit.net/show/tqaawf

6.3.7. Elektroniczny patac pamieci

Metoda umiejscawiania (patac pamieci) polegajaca na taczeniu wyrazéw z konkretnymi
miejscami jest dos¢ rozwinieta w grach edukacyjnych i ¢wiczeniach interaktywnych do nauki
jezyka obcego. Przyktadem zastosowania tej metody jest opisywanie pomieszczenia lub innej
przestrzeni na obrazku w ¢wiczeniach typu Furniture with prepositions na platformie
www.liveworksheets.com lub w grach interaktywnych takich jak Prepositions
(gamestolearnenglish.com).
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6.3.8. Nauka poprzez piosenki, filmy i podcasty

Dzieci i mtodziez bardzo czesto interesujg sie muzyk3, maja swoje ulubione style muzyczne,
wykonawcow i utwory. Stuchanie muzyki nie tylko nas relaksuje i odpreza, ale moze
stymulowac nauke i zapamietywanie w naturalny sposob. Aplikacja lyricstraining.com,
dostepna réwniez poprzez przegladarke internetowga, moze poméc uczniom poszerzy¢ zakres
ich stownictwa, jak réwniez rozwing¢ ich umiejetnosci rozumienia ze stuchu oraz przyczynic sie
do poprawy wymowy. Stuchajac piosenki uczen uzupetnia jej tekst wpisujac brakujace stowa.
Jezeli nie zdazy uzupetnié luki lub popetni btad, utwér sie zatrzymuje i mozna ponownie
wystuchac¢ fragment zawierajacy trudny do wychwycenia wyraz. Utwory s oznaczone
kolorami w zaleznosci od stopnia skomplikowania tekstu czy tempa $piewania, a uzytkownik
po wybraniu piosenki ma mozliwos¢ ustalenia poziomu trudnosci zadania, czyli ilosci
wycietych stéw. Spiewajac ulubione piosenki utrwalamy poprawna wymowe, akcent oraz
intonacje zapamietywanych wyrazéw i zwrotéw. Aplikacja ta utatwia nauczycielom
przygotowanie ciekawych, autentycznych ¢wiczen, dzieki ktérym mozna potaczyé
zainteresowanie uczniéw muzyka z wykonywaniem przez nich ¢wiczen na stuchanie z lukami,
w ktére maja za zadanie wpisac¢ zwroty lub stowa wybrane przez nauczyciela, zwigzane z
tematyka przerabianego materiatu, na przyktad phrasal verbs w piosence John Legend - All OF
Me. Uczniowie moggq tez korzystac z aplikacji indywidualnie, wybierajac poziom trudnosci
piosenek i zwigzanych z nimi ¢wiczen.

Niedtugie teksty do stuchania poswiecone roznym tematom, ktére pomoga sprawnie i
efektywnie powtorzyc stownictwo oraz skutecznie wzbogaci¢ jego zaséb o wiele przydatnych
stow i wyrazen sg dostepne bezptatnie pod adresem listenaminute.com. Nagrania wraz z
materiatami tekstowymi i interaktywnymi ¢wiczeniami, ktére mozna $ciggnac jako pliki PDF
lub WORD, umozliwiaja tez usprawnienie umiejetnosci rozumienia ze stuchu oraz utrwalenie
poprawnej wymowy (Listen A Minute: Diseases).

Zrédtem podcastéw o roznym stopniu trudnoéci jest portal listenwise.com. Dostepne
nagrania o dtugosci od 3 do 6 minut, o réznorodnej tematyce nie tylko usprawnia umiejetnosci
rozumienia ze stuchu uczniéw, ale réwniez umozliwiag wprowadzenie nowego stownictwa w
kontekscie lub utrwalenia poznanych juz stéw i wyrazen. Uczniowie majg mozliwos¢ Sledzenia
tekstu podczas stuchania lub ustawiania wolniejszego tempa nagrania. Do podcastow
dotaczone s ¢wiczenia sprawdzajgce rozumienie wystuchanych nagran, ktére moga stanowi¢
baze do dyskus;ji, uaktywniajac uzycie odpowiedniego stownictwa w praktyce. Tematyka
tekstow jest réznorodna, od biezgcych spraw, np. listenwise.com/student-reflects-on-school-
during-the-pandemic, po nagrania zwigzane z polityka, kulturg czy historig, takze mozna je
dostosowac do tematu zajec¢ lub zainteresowan uczniow.

Skoro w proces nauki powinnismy zaangazowac jak najwiecej zmystow, aby uzyskac
oczekiwane rezultaty, bardzo dobrym rozwiazaniem jest uzycie do tego Filmow. Taka
platforma, ktéra zawiera mnoéstwo edukacyjnych filmoéw, stwarzajac dodatkowo mozliwos¢ ich
personalizacji pod nasze potrzeby jest Edpuzzle. Dostepne w bibliotece aplikacji video, filmy z
YouTube, National Geographic, Vimeo lub z wtasnych zasobéw mozna adekwatnie
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dostosowac poprzez wyciecie odpowiedniego fragmentu, dodanie Sciezki dzwiekowej,
komentarza, zadania lub pytan otwartych czy wielokrotnego wyboru i udostepni¢ do
obejrzenia uczniom. Przyktadem filmu, ktéry wyjasnia znaczenie wyrazen w kontekscie oraz
niektére problematyczne konstrukcje gramatyczne znajduje sie pod tym linkiem: Edpuzzle-
learning with "Friends". Nauczyciel moze utworzy¢ w ten sposéb interesujacg lekcje, na ktérej
uczniowie nie tylko ¢wicza stownictwo, ale tez umiejetnosci stuchania ze rozumieniem oraz
moéwienie poprzez zaangazowanie ich w dyskusje na temat filmu.

6.4. Pomoc technologiczna

Wspotczesna technologia informacyjna utatwia prace nauczycieli oferujgc wiele bezptatnych
narzedzi nieodzownych obecnie w procesie nauczania, takich jak:

o TubeChop umozliwia udostepnienie wybranego fragmentu filmu z kanatu YouTube.

o ViewPure — portal, za pomocga ktérego mozemy pozby¢ sie bocznego paska z
propozycjami kolejnych filméw, reklam czy komentarzy na kanale YouTube.

o 4KVideo Downloader jest darmowym programem, za pomocg ktérego mozemy pobra¢
film z serwiséw YouTube, Vimeo, SoundCloud, Flickr, Facebook czy DailyMotion, ktéry
chcemy odtworzy¢ uczniom w czasie lekgji i zapisa¢ go na swoim dysku w postaci pliku o
wybranym formacie i jakosci w przypadku braku Internetu w klasie.

o Generator kodéw QR pozwala nauczycielowi przeksztatci¢ link w kod QR prowadzacy
do ¢wiczenia, tekstu, filmu, bloga, strony internetowej, podcastu, itp. online. (Rys. 14)
Wygenerowane kody mozna wydrukowac i wykorzystaé na zajeciach lub udostepnié
uczniom jako prace domowa.

Rys. 14. Kod QR prowadzacy do padletu o mnemotechnikach i metodach aktywizujacych

o Tiny.pl-Skracanie linkoéw umozliwia skrécenie dtugiego adresu strony internetowej,
ktéry ciezko zapamietac na kroétki i tatwiejszy do przekazania uczniom.

6.5. Aplikacje do samodzielnej nauki

Na rynku technologicznym istnieje szereg aplikacji na telefon wspomagajacych nauke
jezykéw, ktérych zaletq jest to, ze umozliwiajg nauke stowek wraz z wymowa oraz w
kontekscie, a takze maja forme gier, co z kolei motywuje do regularnej nauki. Dla optymalnych
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efektow wystarczy poswiecac na nauke z aplikacjg 15 minut dziennie, wykorzystujac kazda
wolnga chwile, ale pracowa¢ konsekwentnie i regularnie.

Memrise to jedna z najlepszych bezptatnych aplikacji do nauki jezyka wykorzystujaca Fiszki w
potaczeniu z mnemotechnikami do efektywnego zapamietywania stéw i zwrotéw
obcojezycznych, z ktérej mozemy korzystac na smartfonie lub poprzez przegladarke
internetowa na komputerze. Zatozycielami Memrise sg Ed Cook, autor poradnikéw
poswieconych zapamietywaniu posiadajacy tytut Grand Master of Memory i Greg Dere —
neurobiolog specjalizujacy sie w badaniach pamieci i zapominania. Po zalogowaniu sie i
stworzeniu wtasnego konta mamy do dyspozycji kurs wybranego jezyka na dopasowanym
poziomie, podzielony na kategorie leksykalne i gramatyczne, z ktérych kazda sktada sie z
mniejszych partii materiatu. Kazdy uzytkownik zdobywa punkty w trakcie powtérek
wykonywanych w odpowiednich odstepach czasu dla zwiekszenia tatwosci i szybkosci
zapamietywania, ktére pozycjonuja go w rankingu. Wszystkie dane sg synchronizowane i
zapisywane, co pozwala na biezacy dostep do informacji o postepach w nauce. Wprowadzane
stownictwo prezentowane jest w autentycznych kontekstach prawdziwego zycia, z rodzimymi
uzytkownikami jezyka, dzieki czemu styszymy rozne style méwienia i akcenty, tak jakbysmy
uczyli sie w naturalny sposéb. W komputerowej wersji Memrise umozliwia réwniez stworzenie
wtasnego kursu z wykorzystaniem materiatu omawianego w szkole, ktory nastepnie
nauczyciel moze udostepni¢ swoim uczniom w ramach powtérek.

Duolingo jest drugg bezptatng i najpopularniejszg aplikacja do nauki jezykéw obcych, z ktérej
mozna rowniez skorzysta¢ w poprzez przegladarke internetowa. Po zatozeniu konta i
wykonaniu testu poziomujgcego uzytkownik wykonuje poszczegélne lekcje tematyczne,
odblokowujac dostep do kolejnych. Wiedza sprawdzana jest poprzez rézne rodzaje ¢wiczen:
rozpoznawanie obrazkow, tekstu méwionego, kontekstu, poprawng budowe zdan,
zapisywanie ze stuchu czy powtarzanie poprawnej wymowy. Zastosowanie grywalizacji
poprzez otrzymywanie nagréd w postaci wirtualnych monet lub dodatkowych zyé motywuje
do codziennej nauki, a mozliwos¢ odblokowywania nowych pozioméw ukazuje postepy w
opanowywaniu nowych stéw, wyrazen i regut gramatycznych. Na kazdym etapie pracy
uzytkownik aplikacji otrzymuje informacje zwrotng dotyczaca popetnianych btedow.

Wszystkie te narzedzia technologii informacyjnej moga pomaéc uczyc sie szybciej i efektywniej,
zwiekszy¢ motywacje do nauki, a takze wesprze¢ nauczycieli w przygotowywaniu ciekawych i
angazujacych zajeé. Poza opanowaniem stownictwa uczniowie majg mozliwos¢ wykorzystania
znajomosci stow i fraz komunikujac sie w réznych kontekstach i sytuacjach, dzieki czemu
rozwijaja kompetencje porozumiewania sie w jezyku obcym. Korzysci z wykorzystania TIK w
nauce jezykéw obcych sg nieocenione:

o praca ucznidw jest zindywidualizowana poprzez dopasowanie poziomu trudnosci do
mozliwosci ucznia,

o uczniowska inicjatywa, kreatywnos¢ oraz wspétpraca z innymi uczniami jest rozwijana,

o nauka poprzez zabawe angazuje i motywuje do ciagtej pracy,
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o proces uczenia sie jest kontrolowany poprzez natychmiastowg informacje zwrotng oraz
mozliwos¢ powtorzenia ¢wiczen,

o tresci ksztatcenia i formy ich przekazu sg wzbogacane.*°

Wiedza i umiejetnosci zdobyte ze wsparciem nowoczesnych technologii mogg okazac sie duzo
bardziej trwate, dlatego tez zaréwno nauczyciele jak i uczniowie powinni stosowac te
nowoczesne metody w procesie nauczania i uczenia sie.

40 Ostrowska, M. TIK na zajeciach przedmiotowych. Dobre praktyki, O$rodek Rozwoju Edukacji, Centrum Edukacji
Obywatelskiej
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Rozdziat siodmy: Metody aktywizujgce wspomagajgce nauke
stownictwa - dobre praktyki

~Powiedz mi, a postucham. Pokaz mi, a obejrze. Pozwél mi doswiadczy¢, a naucze sie” Lao Tzu,
chinski filozof, tworca taoizmu

Organizujac proces dydaktyczny zadaniem nauczyciela jest
METGDY dostosowanie metod i technik pracy na zajeciach, tak aby osiggna¢ cele
ksztatcenia okreslone w podstawie programowej w zakresie wiedzy
gramatyczno-leksykalnej i umiejetnosci jezykowych. Zastosowanie
metod aktywizujacych, ktére bazujg na wiekszej aktywnosci i
kreatywnosci ucznia nie tylko pogtebia zdobyta wiedze, ale réwniez
RKTVNilUJFQCE efektywnie jg utrwala poprzez aktywne i twércze wykonywanie
podejmowanych dziatan, myslenie krytyczne i zaangazowanie
emocjonalne.41 Stanowia one réznorodny, atrakcyjny i przede wszystkim skuteczny sposéb
przyswajania stownictwa jezyka obcego. Ponizej przedstawie kilka praktycznych ¢wiczen
utrwalania lub wprowadzania nowego stownictwa jezyka obcego angazujacych uczniéw.

o Quiz stownikowy

Pracujac w parach lub grupach (w zaleznosci od liczebnosci klasy) uczniowie korzystajac ze
stownikéw decyduja o prawidtowosci zdan dotyczacych réznych aspektéw stownictwa:
wymowy, pisowni czy wieloznacznosci. Cwiczenie to ma na celu uczuli¢ uczniéw, ze nie kazdy
wyraz mozna uzy¢ w danym kontekscie, poszczegélne stowa tacza sie w zwigzki wyrazowe,
oraz ze nie wszystkie zwroty mozna przettumaczy¢ ,stowo po stowie” na jezyk ojczysty. Zdania
moga dotyczy¢ zaréwno nowo wprowadzanego stownictwa, jak rowniez utrwalac¢ materiat z
poprzednich zajeé¢. Cwiczenie to warto wykonywac co jakié czas, aby utrwali¢ nawyk
sprawnego postugiwania sie stownikiem w przypadku problematycznych stéw lub zwrotéw,
dzieki czemu uczniowie unikna btedéw leksykalnych w trakcie rozwijania umiejetnosci
produktywnych - pisania i méwienia. Przyktadowe zdania quizu:

1. Wyraz “bad “jest rzeczownikiem policzalnym.
Forma ,broken” pochodzi od czasownika ,breach”.
Czasownik ,,said” rymuje sie z wyrazem ,head”

, The movies” oznacza to samo co ,cinema”

v A wWwN

Tak jak w jezyku polskim, po rzeczowniku ,news” (wiadomosci) czasownik wystepuje w
liczbie mnogiej (np. The news are...).

6. Wyrazenie"trzymac jezyk za zebami” to po angielsku” keep the tongue behind
the teeth”.

41 Brudnik, E., Moszynska, A., Owczarska, B., Ja i méj uczeri pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujqgcych.
Wydawnictwo Jednoé¢ Kielce, 2000
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7. Wyraz ,mouth” (usta) moze by¢ réwniez w jezyku angielskim czasownikiem.

8. .jerk” to czasownik regularny.

9. Czasowniki,leave” i,depart” oznaczaja ,wyjechac” i mozna ich uzywacé zamiennie.
10. Jesli ktos méwi: ,My heart gave a leap”, to znaczy, ze podskoczyto mu cisnienie.

o Zdefiniuj stowa

Jest to angazujaca gra utrwalajgca zaséb poznanego stownictwa, ktéra rozwija rowniez
umiejetnosci postugiwania sie synonimami lub definiowania stéw, ktérych nie jesteSmy w
stanie sobie w danym momencie przypomnie¢. Uczniowie podzieleni sg na druzyny, z ktérych
poszczegéblni cztonkowie siadajg na krzestach ustawionych tytem do tablicy, na ktérej
nauczyciel zapisuje wyrazy lub zwroty. Pozostali cztonkowie druzyn maja na celu tak je
zdefiniowad w jezyku obcym, aby ich koledzy mogli jak najszybciej odgadna¢ o jakie stowa
chodzi. Innym wariantem tego ¢wiczenia jest quiz, do ktérego sami uczniowie pracujac w
grupach przygotowuja pytania, dotyczace stownictwa z danego zakresu. Mogga to by¢ definicje
poszczegélnych stéw, ich synonimy lub antonimy, przyktady, zagadki itp. Druzyna, ktéra udzieli
najwiecej prawidtowych odpowiedzi wygrywa zabawe.

o Wyscigi stowne

Cwiczenie to najlepiej sprawdza sie przy wprowadzaniu stownictwa z nowego zakresu
tematycznego (np. przymiotniki opisujace negatywne cechy charakteru, zawody wymagajace
kontaktu z innymi ludzmi, czy czynnosci ucznia w szkole). Jest to alternatywny sposéb
wprowadzenia do tematu lekgji, dzieki ktéremu nauczyciel moze zorientowac sie jaki zaséb
stow uczniowie juz posiadaja. Kazda z dwdch druzyn, ustawiona w linii, ma za zadnie zapisac
jak najwiecej wyrazéw zwigzanych z kategorig podang przez nauczyciela, w ustalonym czasie,
biegajac kolejno do swojej czesci tablicy. Wygrywa ta druzyna, ktéra wypisze najwieksza ilosc
stow (nie moga sie one powtdrzy¢ w druzynie przeciwnej) i popetni jak najmniej btedéow w
pisowni.

o Koto stow

Ten rodzaj ¢wiczenia mozna wykorzystac zaréwno do utrwalenia opanowanego stownictwa
jak réwniez do sprawdzenia jaki zaséb stéw w danej kategorii tematycznej uczniowie juz
posiadaja. Uczniowie stoja w kole i rzucajg do siebie miekka piteczke, za kazdym razem jak
najszybciej podajac wyraz nalezacy do wybranej przez nauczyciela tematyki. Ten, komu sie nie
uda przypomnie¢ zadnego stowa, opuszcza krag, a gra trwa do momentu, gdy zostanie
ostatnia osoba.
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o Tic-tac -toe

Cwiczenie na bazie popularnej gry kétko - krzyzyk, do ktérego
uczniowie przygotowuja listy z wybranymi przez siebie 9 stowami.

°' Nauczyciel dzieli klase na pary, z ktérych kazda rysuje na kartce plansze
x do gry, numerujac jej pola cyframi od 1 do 9. Chcac postawié na

wybranym przez siebie polu znak koétka lub krzyzyka, kazdy z uczniéw

musi poda¢ obcojezyczny odpowiednik wyrazu, ktoéry kryje sie pod dang
cyfra na liscie kolegi lub kolezanki z pary. Jezeli nie pamieta danego
stowa lub udzieli btednej odpowiedzi, pole to moze wykorzystaé
przeciwnik. Zwycieza ten uczen, ktéry postawi trzy swoje znaki w jednej linii w pionie lub
poziomie na planszy. Zaleta tego ¢wiczenia jest to, ze sami uczniowie decydujg o wyborze
stownictwa do gry.

o 20 pytan

Jest to atrakcyjna gra, ktéra moze postuzyc¢ jako wprowadzenie to tematu zajec lub jako
forma powtdrzenia stownictwa. Polega ona na odgadnieciu stowa po zadaniu serii 20 pytan,
ktére wymagajg odpowiedzi tak, nie lub zwieztych komunikatéw takich jak: moze, czasami,
czesto, nigdy, zawsze, itp. Uczniowie nie tylko utrwalajg wprowadzone stownictwo, ale
rowniez ¢wiczg tworzenie pytan i zwigzkoéw frazeologicznych. Elektroniczna wersja gry jest
dostepna pod adresem 200.net , gdzie odpowiadamy na pytania komputera, prébujgcego
odgadnac stowo, ktére mamy na mysli.

o Newsy

Cwiczenie to wymaga kontaktu z zywym jezykiem, tj. wywiadami lub artykutami z portali
internetowych. Uczniowie relacjonujg w klasie dowolng wiadomos¢ ze swiata z dziedziny,
ktéra ich interesuje. Poszerzajg w ten sposdb zasob stownictwa w obszarze swoich
zainteresowan, a Swiadomos¢ rozumienia przeczytanego przekazu zacheca uczniéw do
poszukiwania informacji na stronach obcojezycznych.

o Wizyta kosmity

Uczniowie dobieraja sie w pary, w ktérych jeden z nich jest przybyszem z innej planety, ktoéry
przybywa, aby dowiedzie¢ sie czegos$ o zyciu na ziemi. W zaleznosci od potrzeb, tematem
zainteresowan kosmity moze by¢ system edukacji, sposéb mieszkania ludzi, poszczegélne
zwyczaje, zasady zachowania sie, czy sposoby odzywiania. Druga osoba z pary stara sie
wyjasnic i opisa¢ dang kwestie uzywajac jezyka angielskiego. Uczniowie mogga nastepnie
dobraé¢ sie w inne pary zmieniajac odgrywane role. Cwiczenie to uaktywnia poznane zwroty i
wyrazenia do komunikacji, uSwiadamiajac tym samym uczniom potrzebe rozbudowywania
zasobu stownictwa jezyka obcego.

o Test luk

Uczniowie zapisujg na kartkach kilkuzdaniowy tekst, zawierajgcy wybrane przez nich stowa z
danego dziatu, zamiast ktérych pozostawiaja luki. Kartki zostajg podpisane i rozdane losowo
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innym osobom, ktére uzupetniajg brakujace wyrazy. Nastepnie autorzy tekstéw sprawdzaja
poprawnoé¢ wykonania zadania i udzielaja informacji zwrotnej. Cwiczenie to nie tylko jest
Swietnym sposobem powtérzenia stownictwa w kontekscie, ale rowniez rozwija kreatywnos¢
uczniéw oraz umiejetnos¢ pisania.

o Zabawne historie

To ¢wiczenie réwniez rozbudowuje zaséb stownictwa rozwijajac umiejetnos¢ pisania w
kreatywny i zabawny sposéb. Pracujagc w parach lub matych grupach, uczniowie pisza na
kartkach swoje historie, stosujac sie do instrukcji nauczyciela. Po napisaniu kazdej czesci
opowiadania wedle ustyszanej wskazowki uczniowie sktadajg czes¢ kartki, tak aby ukry¢
napisany tekst i przekazuja zgodnie z ruchem wskazéwek zegara innej grupie lub parze, ktéra
kontynuuje pisanie, dostosowujac historie do kolejnej wytycznej nauczyciela. Przyktadowe
wskazowki do historii mitosnej zaczynajacej sie od stéw: Once upon a time there was a man...
mogqa by¢ nastepujace: 1. opisz wyglad mezczyzny, jego charakter, 2. jakg kobiete spotkat,
opisz jej wyglad, charakter, 3. opisz szczegétowo miejsce spotkania, 4. co powiedziat
mezczyzna, o co zapytat kobiete, jak sie przy tym czut, 5. jaka byta jej reakcja, co mu
odpowiedziata, jak sie przy tym czuta, 6. co sie wydarzyto. Po skonczeniu pracy uczniowie
odczytuja powstate opowiadania, ktére okazujg sie dos¢ zaskakujgce i humorystyczne. Mogg
takze kontynuowac prace z napisanym tekstem, edytujgc go pod kontem poprawnosci
i spojnosci.

o Lapbook

Uczen gromadzi informacje na wybrany temat (gramatyczny badz leksykalny) w formie
wtasnorecznie wykonanej ksigzki/teczki (edukacyjne portfolio), ktéra stanowi pomoc
dydaktyczng do powtérek materiatu i usystematyzowania wiedzy. W $rodku pracy mozna
przykleja¢ ksigzeczki, kieszenie, harmonijki, wachlarze, ilustracje, notatki, pozwalajace
uporzadkowac informacje wedtug pomystu i inwencji autora. Mozna je stale rozbudowywag,
wzbogacac o puzzle, gry, zagadki, krzyzéwki, zdjecia, itd. Tworzac lapbooki, uczniowie maja
okazje wykazac sie zdolnosciami estetycznymi i artystycznymi, rozwija¢ swoja koncentracje,
wyobraznie, logiczne i kreatywne myslenie, wyéwiczy¢ klasyfikowanie i porzagdkowanie
wiadomosci, przez co efektywnie utrwalajg swoja wiedze.

pEEe 2 -

Rys. 15. Przyktady lapbookéw - zasoby wtasne (prace uczniow)
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Combine the names of the

e
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Rys. 16. Przyktady lapbookéw - zasoby wtasne (prace uczniéw)
o Trimino

Jest to uktadanka dydaktyczna polegajaca na utozenie trojkatow tak, aby ich boki tworzyty
pary, a catos¢ stworzyta jeden z trzech ksztattow: trojkat, gwiazde lub szesciokat. (Rys. 17) Gre
mozna wykorzysta¢ do powtoérzenia stownictwa, kréotkich wyrazen, synoniméw, antonimoéow
lub czasownikéw frazowych. Generator do stworzenia tréjkacikow znajduje sie pod linkiem
Triminos, dzieki ktéremu mozemy sprawnie dostosowac gre do wybranego materiatu
leksykalnego lub poprosi¢ uczniéw o samodzielne stworzenie uktadanek z roznymi obszarami
stownictwa, ktére nastepnie uktadajg w grupach lub parach.
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Rys. 17. Przyktad gry dydaktycznej Trimino — opracowanie wtasne za pomocg generatora online
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o Gra w stowotwoérstwo

Oryginalna i angazujaca alternatywa do ¢wiczenia stowotworstwa jest gra planszowa, podczas
ktérej uczniowie tworza poszczegélne czesSci mowy zapisane w nawiasach od wyrazéw
podanych na planszy, na ktérych wyladuje ich pionek po rzucie kostka do gry (Rys. 18). W
przypadku, gdy uczen nie potrafi lub btednie utworzy wymagang cze$¢ mowy, gre kontynuuje
kolejna osoba z pary lub grupy graczy. Wygrywa ten uczen, ktéry pierwszy dojdzie do mety. Po
zakonczeniu zabawy nauczyciel omawia problematyczne kwestie na forum catej klasy.

WORDFORMATION GAME
START Advertise Fortunate High Health Mountain West
{noun) (negative (noun) (negative (adjective)  (adjective)
adverh) adjective) r;.‘)
Kind Infect Refer Value Enjoy Save Arrive ¢
(noun) (adjective)  (noun) (adjective)  (adverh) (adjective)  (noun)

&7

@

» Depart Sleep Pleasure Care Apply Qualify Skill
(noun) (adjective)  (adjective)  (adverb) (noun) (noun) {(adjective)
Satisfy Famous Enjoy Argue Help Frequent Fly 4
(adjective) (noun) (adjective)  (noun) (negative (adverh) {noun)

C adverb)

s Industry  Free Weigh Deep Manage Addition Invitation
(adjective)  {noun) (noun) (verh) (noun) (adverb) (verb)
FINISH Exhibit Fall Admission Analyse Generous Energy

{noun) (noun) (verb) (noun) (noun) (verb)

Rys. 18. Przyktad gry w stowotworstwo - opracowanie wtasne

Podsumowujac, poza przygotowywaniem uczniéw do zdania egzaminu z jezyka obcego pod
koniec nauki w szkole nadrzednym celem nauczyciela powinno by¢ uaktywnienie w uczniach
motywacji i checi do rozwijania wtasnych zdolnosci lingwistycznych w jezyku obcym.
Posiadajac bogaty zaséb stownictwa uczniowie moga skutecznie rozwija¢ umiejetnosci
czytania i stuchania ze zrozumieniem oraz osiagna¢ zadowalajaca ptynnosé jezykowa, tak
niezbedna w procesie komunikacji. Idealnym uwienczeniem pracy nauczyciela jest uczen, ktoéry
czerpie przyjemnosci z odkrywania wiedzy i nieustannie przekonuje sie o jej uzytecznosci w
zyciu codziennym.
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