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Jednostka: katedra, zakład, kontakt Zakład Psychologii 

Rodzaj seminarium: licencjackie licencjackie 

Tryb studiów: stacjonarny stacjonarny 

Adresaci seminarium (specjalność 
studiów, jeżeli jest to istotne dla 
promotora) 

- 

Tematyka/obszar badań 
(maksymalnie 1/3 strony) 

Tematyka badań prowadzonych w ramach seminarium  
koncentrować się będzie na  społecznych uwarunkowaniach 
dobrostanu młodzieży i młodych dorosłych. Dobrostan 
psychiczny to jedna z kategorii odnoszących się do oceny jakości 
życia, szczęścia jednostki, analizowana w nurcie psychologii 

pozytywnej. Wśród społecznych wyznaczników dobrostanu 
szczególna uwaga zostanie poświęcona radzeniu sobie ze 
stresem. Radzenie sobie ze stresem to  jako wszelkie wysiłki i 
czynności ukierunkowane na walkę z zagrożeniem. Na ocenę i 
percepcję sytuacji trudnych, a w efekcie rodzaj podejmowanych 
działań, istotny wpływ mają style, strategie radzenia sobie ze 
stresem.  

Słowa kluczowe (maks. 7 słów) dobrostan, stres, sytuacje trudne, radzenie sobie,  młodzież, 
młodzi dorośli 

Rodzaj pracy (praca projektowa, praca 
badawcza: badania terenowe lub 
badania typu „desk research”) 

Praca empiryczna 

Preferowane podejście badawcze w 
pracy dyplomowej (jakościowe / 
ilościowe) 

Ilościowe 

Badani (tu należy wpisać ewentualnie 
wiek badanych, miejsce prowadzenia 
badań (rodzaj placówki), orientacyjna 
liczba badanych 

Dobór grupy badanej uwarunkowany tematyką pracy 

Wymagana znajomość programów do 
obliczania wyników (wymagana/ nie 
wymagana) 

Mile widziana znajomość  dowolnego programu statystycznego 

 


