KARTA ZGtOSZENIA SEMINARIUM DYPLOMOWEGO

Matgorzata Niesiobedzka dr hab. prof. UwB

Jednostka: katedra, zaktad, kontakt

Zaktad Psychologii

Rodzaj seminarium: licencjackie

licencjackie

Tryb studidw: stacjonarny

stacjonarny

Adresaci seminarium (specjalnosé¢
studiow, jezeli jest to istotne dla
promotora)

Tematyka/obszar badan
(maksymalnie 1/3 strony)

Tematyka badan prowadzonych w ramach seminarium
koncentrowac sie bedzie na spotecznych uwarunkowaniach
dobrostanu mtodziezy i mtodych dorostych. Dobrostan
psychiczny to jedna z kategorii odnoszgcych sie do oceny jakosci
zycia, szczescia jednostki, analizowana w nurcie psychologii
pozytywnej. Wsrdd spotecznych wyznacznikéw dobrostanu
szczegblna uwaga zostanie poswiecona radzeniu sobie ze
stresem. Radzenie sobie ze stresem to jako wszelkie wysitki i
czynnosci ukierunkowane na walke z zagrozeniem. Na ocene i
percepcje sytuacji trudnych, a w efekcie rodzaj podejmowanych
dziatan, istotny wptyw majg style, strategie radzenia sobie ze
stresem.

Stowa kluczowe (maks. 7 stéw)

dobrostan, stres, sytuacje trudne, radzenie sobie, mtodziez,
mtodzi dorosli

Rodzaj pracy (praca projektowa, praca
badawcza: badania terenowe lub
badania typu , desk research”)

Praca empiryczna

Preferowane podejscie badawcze w
pracy dyplomowej (jakosciowe /
ilosciowe)

lloSciowe

Badani (tu nalezy wpisaé ewentualnie
wiek badanych, miejsce prowadzenia
badan (rodzaj placéwki), orientacyjna
liczba badanych

Dobér grupy badanej uwarunkowany tematyka pracy

Wymagana znajomosc¢ programoéw do
obliczania wynikéw (wymagana/ nie
wymagana)

Mile widziana znajomos$¢ dowolnego programu statystycznego




