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Zenska populacja skazanych jest wcigz tematem marginalnym, choé¢ coraz czeiciej
poddawanym analizom naukowym, chociazby ze wzgledu na wzrastajace zainteresowanie
przedstawicieli nauk spotecznych problematykg zachowan dewiacyjnych dziewczat i kobiet.
Pomimo tego, iz w pordwnaniu z populacjg meska, liczba inkarcerowanych kobiet nie jest
znaczgca, obserwuje si¢ ich czynny udzial w dzialalnoSci przestepczej i dostrzega problem
powrotnosci do wiezienia, co ktdci si¢ z powszechnym w spoteczenstwie wizerunkiem kobiety,
a takze oczekiwaniami wobec instytucji penitencjarnych (wymierzenie zasgdzonej kary i
prowadzenie wobec skazanych takich oddzialywan, ktorych efektem bedzie zmiana ich
zachowan, osobowosci, a idac dalej — powstrzymanie si¢ od powrotu do przestgpstwa).
Penitencjarysci podkres$laja, ze osadzone kobiety stanowig bardzo specyficzng grupe
inkarcerowanych osob, ktéra wymaga czesto podejmowania specjalnych dziatan i metod z
zakresu resocjalizacji. Zadania te leza zwlaszcza w gestii pedagogdw, ktdrzy przygotowani sg
do poszukiwania skutecznych rozwigzan wychowawczych, pomocowych i naprawczych.
Badania potwierdzajace odmienng konstrukcje psychofizyczng kobiet, migdzy innymi w
zakresie reagowania na izolacj¢, wskazuja na konieczno$¢ dostosowania oddziatywan
penitencjarnych do ich potrzeb, problemow, dyspozycji psychofizycznych, aby ich proces

resocjalizacji byt mozliwy.



Jednym 2z elementow wplywajacych na efektywno§¢ procesu resocjalizacji
penitencjarnej, jest sposob przystosowania si¢ skazanej do funkcjonowania w zakladzie
karnym. Od tego, w jaki sposob osadzona adaptuje si¢ (kiedy odbywa kar¢ pozbawienia
wolnosci po raz pierwszy) lub (re)adaptuje (w przypadku recydywistki penitencjarnej),do
srodowiska instytucji totalnej, jakie postawy wzgledem personelu wigziennego |
wspotosadzonych przybiera oraz jakie cele zamierza realizowaé podczas inkarceracji, zalezy
jej proces resocjalizacji. Negatywne skutki inkarceracji nie s bowiem nieuniknione i moga by¢
ograniczone przez wlasciwe dzialania. Majac $wiadomo$é tego, w jaki sposob kobieta
przystosowuje si¢ do $wiata wigziennego, a takze co warunkuje ten proces, mozna
zaprojektowaé, a dalej — zastosowaé, odpowiednie $rodki, ktore nie tylko ogranicza
niekorzystny wplyw izolacji penitencjarnej na skazang (zwigzany z deprywacyjnym
charakterem wigzienia), ale i pozwolg jej wykorzysta¢ czas spedzony w zakladzie karnym na
odpowiednie przygotowanie si¢ do zycia na wolnosci.

Badania naukowe dotyczace adaptacji skazanych do warunkow wigziennych,
prowadzone na gruncie polskim, dotycza jedynie populacji meskiej. Stad tez niezwykle wazne
bylto podj¢cie badan we wskazanym obszarze, w grupie inkarcerowanych kobiet i wypetnienie
luki w wiedzy na temat preferowanych przez nie modeli i uwarunkowan procesu ich
(re)adaptacji do warunkoéw izolacji penitencjarne;.

Tlo teoretyczne podjetych eksploracji naukowych stanowig wybrane teorie 1 koncepcje
pedagogiczne, psychologiczne i socjologiczne, m.in. teoria cech osobowosci Paula T. Costy i
Roberta R. McCrae (Pigcioczynnikowy Model Osobowo$ci), teoria umiejscowienia poczucia
kontroli Juliana Rottera, koncepcja Ervinga Goffmana, dotyczaca strategii adaptacji do
instytucji totalnej, koncepcja tworczej resocjalizacji Marka Jerzego Konopczynskiego.

W podjetych badanich uwzgledniono dwie kategorie celow: 1)poznawczy -
zdefiniowanie modeli (re)adaptacji kobiet do warunkow izolacji wigziennej oraz okreslenie
zwigzkow pomigdzy wybranymi cechami osobowosci, takimi jak: neurotyczno$¢, ekstrawersja,
otwarto$¢ na doswiadczenia, ugodowos$¢, sumiennos¢ oraz poczucie umiejscowienia kontroli a
preferowanymi modelami (re)adaptacji kobiet do warunkow inkarceracji; 2) praktyczny -
sformutowanie, na podstawie wynikoéw badan, wnioskow dla praktyki pedagogicznej, ktore
bylyby wskazaniami do pracy resocjalizacyjnej w $rodowisku instytucjonalnym dla
funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej, zwlaszcza dla psychologéw, wychowawcow i terapeutow,
podejmujacych prace ze skazanymi kobietami w obszarze (re)adaptacji do warunkow izolacji

wigziennej.



Zgodnie z przyjetymi celami, postawiono dwa glowne problemy badawcze, ktore
dotyczyty: 1) modeli (re) adaptacji do warunkow izolacji wieziennej, jakie przyjmuja skazane
kobiety; 2) zwigzku pomigdzy wybranymi cechami osobowosci kobiet a preferencjami w
zakresie wyboru modeli (re)adaptacji do warunkow izolacji wigzienne;.

Przeprowadzono badania o charakterze ilosciowym. Zastosowano w nich metodg
sondazu diagnostycznego i technike ankiety oraz uzyto nast¢pujacych narz¢dzi badawczych:
Kwestionariusza dotyczacego modelu adaptacji skazanych do warunkow wigziennych Doroty
Kanarek — Lizik, Kwestionariusza — Informacje o osobie ankietowanej, wlasnego autorstwa,
Kwestionariusza NEO — FFI (The NEO Five — Factor Inventory) Paula T. Costy i Roberta R.
McCrae (polska adaptacja: P. Szczepaniak, M. Sliwifiska, J. Strelau, B. Zawadzki) oraz
Kwestionariusza do Pomiaru Poczucia Kontroli Delta Radostawa Lukasza Drwala (1995).
Badania zrealizowano w dwdch jednostkach penitencjarnych: Zaktadzie Karnym w Krzywancu
oraz Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu, w ktorych przebywaja kobiety zakwalifikowane do
wszystkich kategorii skazanych. W badaniach wzi¢to udziat 135 skazanych kobiet.

W wyniku dokonanych analiz badawczych: okreslono profile modeli preferencji
(re)adaptacyjnych skazanych kobiet, ustalono zwigzki pomiedzy wybranymi cechami
osobowosci inkarcerowanych a wybieranymi przez nie modelami (re)adaptacji do $wiata
wieziennego oraz sformutowano postulaty do pracy resocjalizacyjne;.

Dysertacja dostarcza nowych informacji, ktore uzupeniaja stan wiedzy na temat modeli

i uwarunkowan (re)adaptacji kobiet do warunkow izolacji wiezienne;j.



Models and determinants of women’s (re)adaptation to the conditions of

prison isolation
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The female population of convicts is still a marginal topic, although more and more
often subject to scientific analysis, if only due to the growing interest of representatives of social
sciences in the issues of deviant behavior of girls and women. Despite the fact that in
comparison to the male population, the number of incarcerated women is not significant, their
active participation in criminal activities is observed and the problem of return to prison is
noticed, which contradicts the image of women common in society, as well as expectations
towards penitentiary institutions (of the imposed penalty and conducting such interactions
towards the convicts, the effect of which will be a change in their behavior, personality, and,
going further - refraining from returning to the offense). Penitentiary specialists emphasize that
inmates constitute a very specific group of incarcerated people, which often requires special
actions and methods in the field of social rehabilitation. These tasks are mainly the
responsibility of educators who are prepared to search for effective educational, supportive and
corrective solutions. Research confirming the different psychophysical structure of women,
including in terms of responding to isolation, indicate the need to adapt penitentiary interactions
to their needs, problems, psychophysical dispositions so that their rehabilitation process is
possible.

One of the elements affecting the effectiveness of the penitentiary social rehabilitation
process is the way the convict adjusts to functioning in a prison. From how an inmate adapts
(when serving a sentence of imprisonment for the first time) or (re)adapting (in the case of a
penitentiary recidivist) to the environment of a total institution, what attitudes towards prison
staff and fellow inmates they adopt and what goals they intend to pursue during incarceration,
the process of rehabilitation depends on her. The negative effects of incarceration are not
inevitable and can be limited by appropriate measures. Being aware of how a woman adapts to
the prison world, as well as what conditions this process, it is possible to design and further -
apply appropriate measures that not only reduce the negative impact of penitentiary isolation
on the convict (related to the depriving nature of the prison), but also allow her to use the time

spent in prison to properly prepare for life in the wild.



Scientific research on the adaptation of convicts to prison conditions, conducted in
Poland, concerns only the male population. Hence, it was extremely important to undertake
research in the indicated area, in the group of incarcerated women, and to fill the knowledge
gap about their preferred models and the conditions of the process of their (re) adaptation to the
conditions of penitentiary isolation.

Selected pedagogical, psychological and sociological theories and concepts constitute
the theoretical background of the undertaken scientific explorations, incl. theory of personality
traits by Paul T. Costa and Robert R. McCrae (Five-Factor Model of Personality), Julian
Rotter's theory of the locus of the sense of control, Erving Goffman's concept of the strategy of
adaptation to a total institution, Marek Jerzy Konopczynski's concept of creative social
rehabilitation.

Two categories of goals were taken into account in the undertaken research: 1) cognitive
- defining models of (re)adapting women to the conditions of prison isolation and determining
relationships between selected personality traits, such as: neuroticism, extraversion, openness
to experience, agreeableness, conscientiousness and a sense of locus of control, and the
preferred models of (re)adaptation of women to incarceration conditions; 2) practical -
formulating, on the basis of research results, conclusions for pedagogical practice that would
be indications for rehabilitation work in an institutional environment for Prison Service officers,
especially for psychologists, educators and therapists, undertaking work with convicted women
in the area of (re)adaptation to conditions of prison isolation.

In line with the adopted goals, two main research problems were posed, which
concerned: 1) models of (re)adaptation to the conditions of prison isolation that are adopted by
convicted women; 2) the relationship between selected personality traits of women and
preferences in the selection of models of (re)adaptation to the conditions of prison isolation.

The conducted research was of quantitative nature. Both diagnostic survey method and
the survey technique was used along with following research tools: Questionnaire regarding the
model of adaptation of convicts to prison conditions by Dorota Kanarek - Lizik, Questionnaire
- Information about the respondent, own authorship, NEO - FFI (The NEO Five - Factor
Inventory) questionnaire Paul T. Costa and Roberta R. McCrae (Polish adaptation: P.
Szczepaniak, M. Sliwifiska, J. Strelau, B. Zawadzki) and the Delta Questionnaire for
Measurement of Sense of Control by Radostaw Lukasz Drwal (1995). The research was carried
out in two penitentiary units: Prison in Krzywaniec and Prison No. 1 in Grudziadz, where
women qualified for all categories of prisoners are detained. 135 convicted women took part in

the research.



As a result of the research analyzes: the profiles of the (re)adaptive preference models
of convicted women were determined, the relationships between the selected personality traits
of incarcerated women and the models of (re)adaptation to the prison world selected by them
and postulates for rehabilitation work were formulated.

The dissertation provides new information that supplements the state of knowledge
about the models and determinants of women’s (re)adaptation to the conditions of prison

isolation.



