PATRONAT:
PROF. DR. HAB. MIROStAW SOBECKI

DZIEKAN WYDZIAtU NAUK O EDUKAC)I UWB

PROGRAM | SYMPOZJUM
z cyklu Blizej psychologii pt.:

Po pandemii.
Zrozumiec kryzys, rozwingc zasoby

15 listopada 2023 r.
Wydziat Nauk o Edukaciji, ul. Swierkowa 20, sala C0.2

9:00-9:15 OTWARCIE SYMPOZJUM
prof. dr. hab. Mirostaw Sobecki, dziekan Wydziatu Nauk o Edukacji UwB

dr hab. Matgorzata Niesiobedzka, prof. UwB

9:15-10:15 Czesc 1. KRYZYS ZDROWIA PSYCHICZNEGO
dr Anna Karolczak Gdy kryzys zdrowia psychicznego niejedno ma imie

dr Andrzej Dakowicz Rezonans pandemii w srodowisku rodzinnym
dr Katarzyna Skok UzaleZznienia behawioralne w czasie pandemii — odpowiedz

na niedobdr przyjemnosci ?
10:30-11:30 Czesc 2. WZMACNIANIE ZASOBOW OSOBISTYCH |

SPOLECZNYCH
dr hab. Halina Monika Wréblewska, prof. UwB Twdrczos¢ jako zasdb osobisty

dr Marcin Kolemba Determinacja — zbuduj swojq odpornos¢
dr Urszula Bielecka Wspierajgce lustro, czyli o rodzicielskim mentalizowaniu

11:30 — 12:00 SESJA PYTAN | PODSUMOWANIE SYMPOZJUM

12:00-13:00 mgr Monika Kisielewska Uruchom zasoby. Warsztaty rozwoju

osobistego oparte o ruch i prace z ciatem, sala C1.2
Liczba miejsc: 20 oséb, zapisy w trakcie sympozjum



