
Il Studencka Akademia Profilaktyków

REALIZATOR PROJEKTU : ETAP-Ośrodek Profilaktyki i Terapi dla Młodzieży i Dorosłych

ADRESAGI: Studenci pedagogiki

PROWADZĄCY : specjaliści terapii uzależnień, profilaktycy, psychiatra dzieci i młodzieży,
pedagodzy, psycholodzy
CELE:

* Dostarczenie wiedzy dotyczącej profilaktyki zdrowia psychicznego oraz form pomocy dzieciom,
mlodzieży uzależnionejl nadużywającej środków psychoaktywnych i nowych technologii,

*' Nabycie umiejętności prowadzenia zajęć z profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży,
* Nabycie doświadczenia w prowadzeniu przez uczestników programu zajęć profilaktycznych w szkołach

PRZEBIEG PROGRAMU:
pierwsza - edukacyjna

* Profilaktyka zdrowia psychicznego - poziomy, strategie, standardy
*' Psychospołeczny aspekt uzależnień
* Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży
* Uzależnienia behawioralne
* Uzależnienia od środków psychoaktywnych dzieci i młodzieży
*' Praca z dzieckiem z rodziny z problemem uzależnienia* Praca z dzieckiem zFAS
* Wizyty studyjne, specyfika pracy w placówkach: ETAP (Poradnie Leczenia Uzależnień, Ośrodek

Dzienny, Nasz Dom)
druga - warsztatowa

* Warsztaty prowadzenia zajęć profilaktycznych dotyczących radzenia sobie ze stresem, komunikaci,
poczucia własnej wartości, asertywności, uzależnień od nowych technologi. -5 zajęć

trzecia - praktyczna
*' Prowadzenie zajęć profilaktycznych w białostockich szkołach podstawowych i ponadpodstawowych - po 5 zajęćuczestnik
* Superwizja pracy prowadzących zajęcia- 5 spotkań

Zgłoszenia pod nr telefonu 788 945 550 oraz e-mailem: joanna.dziemianczvk@stowarzyszeniedroga.pl
Uczestnicy po ukończonym programie będą mieli możliwość prowadzenia zajęć profilaktycanych 0DPŁATNI.
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