
                                                                                             

OFERTA  CYKLU WARSZTATÓW „PRACA Z GRUPĄ” 

 DLA STUDENTÓW PEDAGOGIKI (IV i V rok studiów) 

 

 
Zapraszamy do skorzystania z oferty Centrum Profilaktyki ETAPu Ośrodka Profilaktyki i Terapii dla Młodzieży i 
Dorosłych w Białymstoku .  
 

Celem cyklu bezpłatnych warsztatów jest nabycie przez studentów umiejętności pracy z grupą dzieci/młodzieży, w 
tym m.in.: 
 

➢ nawiązywania relacji z uczestnikami grupy 

➢ konstruktywnej formy dawania komunikatów typu JA 

➢ wypracowania konstruktywnej postawy potrzebnej do prowadzenia grupy 

➢ rozpoznawania i nazywania emocji 

➢ rozwiązywania konfliktów powstałych w grupie 

➢ wyrażania konstruktywnej krytyki 
-  
 

HARMONOGRAM WARSZTATÓW 
 

➢ 29.02.2024  g.9.00-11.15   „Jak pracować z grupą?” 

➢ 07.03.2024  g.9.00-11.15  „Asertywność” 

➢ 14.03.2024  g.9.00-11.15  „Komunikacja” 

➢ 21.03.2024  g.9.00-11.15  „Rozpoznawanie i nazywanie emocji” 

➢ 28.03.2024  g.9.00-11.15  „Sposoby rozwiązywania konfliktów” 

➢ 04.04.2024  g.9.00-11.15  „Konstruktywna krytyka” 
 

 

PROWADZĄCA 
 
Adrianna Milcarz – specjalista psychoterapii uzależnień w ETAPie Ośrodku Profilaktyki i Terapii dla Młodzieży i 
Dorosłych 
 

MIEJSCE WARSZTATÓW 
 
Centrum Profilaktyki Zdrowia Psychicznego  
ETAP Ośrodek Profilaktyki i Terapii dla Młodzieży i Dorosłych 
Ul. Proletariacka 21, Białystok 
 

ZGŁOSZENIA  
 
Zgłoszenia można dokonać za pomocą formularza (link poniżej) najpóźniej do 24.02.2024. Liczba miejsc 
ograniczona. 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer_EJeKphskqY_1Q6Jpy0LmxJsFusTTpc8D6dci7PFV52_Lg/viewf
orm?usp=sharing 
 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer_EJeKphskqY_1Q6Jpy0LmxJsFusTTpc8D6dci7PFV52_Lg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer_EJeKphskqY_1Q6Jpy0LmxJsFusTTpc8D6dci7PFV52_Lg/viewform?usp=sharing

