ZAPROSZENIE

Podlaski Sejmik Oséb z Niepelnosprawnosciami oraz Fundacja Centrum
Inicjatyw na Rzecz Spoteczenstwa majg zaszczyt zaprosi¢é na wyjatkowe
wydarzenie, po raz pierwszy organizowane w Polsce:

FESTIWAL NIEZALEZNEGO ZYCIA!

17 listopada, godz. 14:00 — 21:00

Stadion Miejski w Biatymstoku (Strefa VIP — czerwona)

ul. Stoneczna 1

REJESTRACJA pod linkiem: Festiwal Niezaleznego Zycia - formularz rejestracii -

Formularze Google

Dojazd autobusami komunikacji miejskiej: 3, 10, 11, 16, 22, 23, 26, 104, 112

Samochéd, autokar: nalezy wpisa¢ adres do nawigacji: ul Stoneczna 1 lub dane 53.106032 n
oraz 23.149052 e.

Parking dostepny+

W przypadku uzgodnienia szczegdélnych potrzeb oraz innych zapytan prosimy o kontakt e-mail:
mobilnoscplus@podlaskisejmikon.pl
Tel. 662 085 729

W Programie Festiwalu:
14:00 Start — Uroczyste otwarcie festiwalu
14:30 — 15:00 wydarzenie SPEED FRIENDING - spotkanie z Ambasadorami Mobilnosci + Olga,
Szymonem, Klaudig, Marcinem, Jakubem, Natalig.
Podczas spotkania bedzie mozna blizej pozna¢ naszych bohateréw, zadaé pytanie wybranemu
Ambasadorowi Mobilnosci Plus.
15:00 — 16:00 sesja LET’S TALK
Podczas sesji odbedg sie 2 wystgpienia:
1. Podréznik zmystéw — spotkanie z dr Rafalem Kuczynskim
Rafat jak niejeden z nas w trakcie realizacji Programu Erasmus + nastawiat sie na podréze i
odkrywanie nowych zakatkéw jakie oferuje nam wybrany kraj uczelni partnerskiej. Co jednak,
jesli podr6z ta odbywa sie za pomocg innych zmystdw niz wzrok? Jakg strukture
i kolor ma nasz swiat? Jak toczy sie zycie w kamperze i jak to jest, gdy pitbul - pies przewodnik
to twoj kompan podrozy?
O filozofii podrézy w jezyku i zmystach porozmawiamy z doktorem Rafatem Kuczynskim,

filozofem, podréznikiem, ttumaczem j. angielskiego, osobg niewidoma.

2. Asystencja znaczy niezalezno$é. Swiat akademicki osoby w spektrum — spotkanie z dr

Maciejem Oksztulskim


https://docs.google.com/forms/d/1LPhelsimGkm0Hlbo5oix3EVUdDVGnBlED14OzC057dY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LPhelsimGkm0Hlbo5oix3EVUdDVGnBlED14OzC057dY/edit
mailto:mobilnoscplus@podlaskisejmikon.pl

Spectrum autyzmu to nadal temat mato zgtebiony przez nasze spoteczenstwo. Jedyne znane
informacje czesto okazujg sie by¢ jedynie powtarzanymi stereotypami. Jak funkcjonujg osoby
w spektrum w Srodowisku akademickim i miedzynarodowym w aspekcie spotecznym i prawnym,
jakie stojg przed nimi wyzwania? Kim sg i jakg role w dazeniu do niezaleznosci tych osob
odgrywa asystencja osobista?

O tym wszystkim bedziemy mogli dowiedzie¢ sie podczas wyjatkowego spotkania z Doktorem

Maciejem Oksztulskim, prawnikiem, naukowcem, osobg w spektrum.

16:00-17:30 #ZYCKO - spotkanie z Emilia Wiecek Kreatorka Profilu Ekipa Kazika

Media spotecznosciowe staty sie w ostatnich latach nieodzownym elementem naszej codziennosci.
Mozemy w nich znalez¢ wydarzenia w okolicy, chwytliwy kawatek, prace marzen czy druga potowe. Jak
sie jednak okazuje mozemy tez za ich posrednictwem opowiedzie¢ naszg historie i zbudowac wirtualng
wioske wsparcia.

O tym jak to zrobi¢, aby pogodzi¢ bycie mamg 4 urwiséw influencerkg, edukatorkg spoteczng oswajajgc
tematyke niepetnosprawnosci a przy okazji pozosta¢ sobg porozmawiamy z Emilig Wiecek zatozycielkg

profilu Ekipa Kazika.

17:30-19:30 DISA{BE}LITY — Kreatywne warsztaty o kobiecosci z organizacjg KISS

Funkcjonowanie w spoteczenstwie to skomplikowany i ztozony proces uzalezniony od wielu czynnikow.
Czy zastanawialiscie sie kiedys jak zmienia sie perspektywa, gdy na tej liscie pojawi sie bycie kobietq i
niepetnosprawnos$¢? Z pomocg w odpowiedzi na to pytanie przychodzi Viktoria. Pochodzaca z totwy
aktywistka i dziataczka spoteczna pracujgca na co dzien z tysigcami mtodych dziewczat i kobiet po to
by uwierzyty w moc jakg w sobie majg. Przyjdz i spedz z nami kreatywne i edukacyjne girlhood

afternoon. Czekamy wiasnie na Ciebie!

19:30-20:30 EQALITY QUIZ - KAHOOT QUIZ Niepetnosprawnos¢ w kulturze popularnej

Podczas wspdlnej zabawy dowiemy sie m.in. Jaki kolor ma niepetnosprawnos¢ ruchowa, Kto jest
najwiekszym podrywaczem Netflixa? Czy stowa to co$ wiecej niz tylko zlepek liter? Co oznacza 17 N |
co to wszystko ma wspdlnego z niezaleznym zyciem?

Zbierz znajomych i sprawdz juz 17 listopada o 19:30 w Equality quiz!

Od 14:00 -18:00 mozna bedzie skorzysta¢ ze specjalnej strefy SPORTU.

Festiwal jest wydarzeniem otwartym dla Wszystkich - WSTEP WOLNY!

Patroni Honorowi: Erasmus Student Network Poland, Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej,

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
Patroni Medialni: Magazyn EUROSTUDENT, Radio AKADERA



Festiwal Niezaleznego Zycia jest realizowany w ramach projektu Wigczamy Mobilnosé
finansowanego przez Islandie, Liechtensteini Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy

Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.



