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Rozdziaŝ pierwszy: Nauka sŝownictwa podstawĞ znajomoŵci jĲzyka 

£Bez gramatyki jesteŵmy w stanie przekazaĠ bardzo maŝo, jednak bez sŝownictwa nie jesteŵmy 

w stanie przekazaĠ nic.¯ David Wilkins, brytyjski jĲzykoznawca 

Nikt nie moƓe zanegowaĠ twierdzenia, Ɠe sprawna i pŝynna znajomoŵĠ jĲzyka obcego zaleƓy 

przede wszystkim od kontroli nad jego leksykĞ. Nawet jeŵli opanujemy gramatykĲ i zasady 

komunikacji jĲzyka, wŝaŵciwe wysŝowienie siĲ nie jest moƓliwe, jeŵli nie bĲdziemy dysponowali 

wystarczajĞcym zasobem sŝČw. Niezaprzeczalnym jest wiĲc fakt, Ɠe leksyka stanowi jeden z 

gŝČwnych komponentČw nauki jĲzyka obcego, ktČry odgrywa nadrzĲdnĞ rolĲ w komunikacji 

werbalnej. UczĞc siĲ jĲzyka obcego jesteŵmy eksponowani na wypowiedzi w danym jĲzyku, 

uczeş sŝucha lub czyta, czyli rozwija swoje sprawnoŵci receptywne. Sprawnoŵci produktywne, 

umiejĲtnoŵĠ wypowiedzi pisemnej czy ustnej, sĞ uzaleƓnione od tego czy uczeş zrozumie 

tekst, ktČrego wysŝuchaŝ lub ktČry przeczytaŝ.1 Sŝowa wydajĞ siĲ byĠ podstawĞ jĲzyka, jako Ɠe 

umoƓliwiajĞ nam tworzenie sensownych i znaczĞcych wypowiedzi wyraƓajĞcych nasze myŵli, 

poglĞdy czy uczucia. PoprawnoŵĠ gramatyczna i strukturalna, pomimo tego, iƓ dominuje w 

nauczaniu jĲzyka obcego, wywiera niewielki wpŝyw na przekazywanie wiadomoŵci, jeŵli nie 

zostanĞ uƓyte odpowiednie sŝowa, ktČre z kolei ŝĞczĞ siĲ w kolokacje, zwroty, wyraƓenia, 

idiomy itp. W rzeczywistoŵci, nawet robiĞc bŝĲdy gramatyczne moƓemy ŝatwo siĲ porozumieĠ 

w jĲzyku obcym, jeƓeli uƓyjemy sŝČw poprawnie i adekwatnie do kontekstu wypowiedzi. Jest 

wiĲc oczywistym, iƓ braki leksykalne w duƓym stopniu utrudniajĞ komunikacjĲ, jako Ɠe 

moƓliwoŵĠ porozumiewania siĲ w obcym jĲzyku jest uwarunkowana zasobem sŝČw 

przechowywanym w naszej pamiĲci. Ponadto, uczniowie takƓe uwaƓajĞ wzrost sŝownictwa 

jako jeden z gŝČwnych celČw ich nauki, poniewaƓ opanowanie materiaŝu leksykalnego jest dla 

nich czĲsto miarĞ postĲpu w opanowaniu jĲzyka.  

Z wszystkich powyƓej wymienionych argumentČw wynika, iƓ nauczanie sŝownictwa powinno 

byĠ uznawane za gŝČwny i staŝy element zajĲĠ, ktČry wymaga ciĞgŝego rozwijania od 

poczĞtkowych etapČw nauki. Niestety, ten komponent jĲzyka jest bardzo czĲsto 

zaniedbywany i w konsekwencji niewiele uwagi poŵwiĲca siĲ na pracĲ nad leksykĞ uczniČw, 

czyniĞc tylko ich odpowiedzialnych za opanowanie sŝownictwa. Zwykle oczekuje siĲ od nich 

wyuczenia na pamiĲĠ dŝugich list z wyrazami, ktČre rzadko majĞ okazjĲ dokŝadnie przeĠwiczyĠ. 

Naturalnie £wykuĠ¯ moƓna kaƓdĞ listĲ sŝČw, ale dziaŝa to tylko na krČtkĞ metĲ, tj. do 

najbliƓszego testu. Zatem, jak siĲ do tego zabraĠ? ± oto jest pytanie.  

 

 

 

 

  

 
1 Harmer, J., 1996. The Practice of English Language Teaching New Edition, Longman Group UK Limited  
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2. Kompetencje kluczowe a leksyka  
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Rozdziaŝ drugi: Kompetencje kluczowe a leksyka  

®Nie takie waƓne, Ɠeby czŝowiek duƓo wiedziaŝ, ale Ɠeby dobrze wiedziaŝ, nie Ɠeby umiaŝ na 

pamiĲĠ, a Ɠeby rozumiaŝ, nie Ɠeby go wszystko troszkĲ obchodziŝo, a Ɠeby go coŵ naprawdĲ 

zajmowaŝo.¯ Janusz Korczak, lekarz, pedagog, pisarz, dziaŝacz spoŝeczny 

£Kompetencja porozumiewania siĲ w obcych jĲzykach wymaga znajomoŵci sŝownictwa i 

gramatyki funkcjonalnej oraz wiadomoŵci gŝČwnych typČw interakcji sŝownej i rejestrČw 

jĲzyka. Istotna jest rČwnieƓ znajomoŵĠ konwencji spoŝecznych oraz aspektu kulturowego i 

zmiennoŵci jĲzykČw. Na niezbĲdne umiejĲtnoŵci w zakresie komunikacji w jĲzykach obcych 

skŝada siĲ zdolnoŵĠ rozumienia komunikatČw sŝownych, inicjowania, podtrzymywania i 

koşczenia rozmowy oraz czytania, rozumienia i pisania tekstČw, odpowiednio do potrzeb 

danej osoby. Osoby powinny umieĠ takƓe wŝaŵciwie korzystaĠ z pomocy oraz uczyĠ siĲ jĲzykČw 

rČwnieƓ w nieformalny sposČb w ramach uczenia siĲ przez caŝe Ɠycie.¯ 2  

PoŵrČd oŵmiu kompetencji kluczowych, ktČre definiuje powyƓszy dokument znajdujĞ siĲ 

porozumiewanie siĲ w jĲzykach obcych, wspierane przez kompetencje informatyczne i 

spoŝeczne. Odpowiednie opanowanie podstawowych umiejĲtnoŵci jĲzykowych: czytania, 

pisania, mČwienia, a takƓe umiejĲtnoŵci w zakresie technologii informacyjno - 

komunikacyjnych jest niezbĲdne w procesie uczenia siĲ jĲzyka obcego. JĲzykowe 

kompetencje kluczowe ksztaŝtowane sĞ w naturalny sposČb poprzez rČƓnorodne aktywnoŵci 

na lekcjach jĲzyka obcego. Uczniowie powinni nabywaĠ wszystkich sprawnoŵci jĲzykowych w 

sposČb zintegrowany, tak jak naturalnie wystĲpujĞ one w kaƓdym jĲzyku, kiedy to jedne 

sprawnoŵci stymulujĞ inne. Obecnie, gdy tak czĲsto podkreŵlana jest umiejĲtnoŵĠ komunikacji, 

metodolodzy i autorzy podrĲcznikČw kŝadĞ nacisk na regularnĞ, systematycznĞ pracĲ nad 

przyswajaniem sŝownictwa, czyli nauczaniem, zapamiĲtywaniem, powtarzaniem i 

przywoŝywaniem, kiedy jest nam ono niezbĲdne do porozumienia siĲ. PrzygotowujĞc lekcje 

nauczyciele powinni zapewniĠ uczniom wiele okazji do przeĠwiczenia i utrwalenia leksyki. Aby 

jednak mČc poprawnie uƓyĠ nowo poznanych sŝČw podczas wyraƓania wŝasnych opinii, 

uczniowie nie tylko powinni znaĠ znaczenia wyrazČw, ale rČwnieƓ ich formy, wymowĲ i 

pisowniĲ. Wiedza ta uŝatwi im rozpoznanie i zrozumienie sŝownictwa uƓytego w tekstach i 

mowie potocznej, usprawniajĞc ich komunikacjĲ werbalnĞ. PŝynnoŵĠ jĲzykowĞ, jakĞ posiadajĞ 

rodzimi uƓytkownicy danego jĲzyka nie jest bowiem nadrzĲdnym celem nauczania, ale 

osiĞgniĲcie odpowiedniego poziomu w czytaniu ze zrozumieniem, rozumieniu ze sŝuchu oraz 

wypowiedzi ustnej i pisemnej w danym jĲzyku. ZnajomoŵĠ sŝownictwa jest wiĲc niezbĲdna w 

opanowaniu tych wszystkich czterech umiejĲtnoŵci jĲzykowych. 

£UmiejĲtnoŵĠ uczenia siĲ to zdolnoŵĠ konsekwentnego i wytrwaŝego uczenia siĲ, 

organizowania wŝasnego procesu uczenia siĲ, w tym poprzez efektywne zarzĞdzanie czasem i 

informacjami, zarČwno indywidualnie, jak i w grupach. Kompetencja ta obejmuje ŵwiadomoŵĠ 

wŝasnego procesu uczenia siĲ i potrzeb w tym zakresie, identyfikowanie dostĲpnych 

 
2 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia 
siĲ przez caŝe Ɠycie [2006/962/WE] 
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moƓliwoŵci oraz zdolnoŵĠ pokonywania przeszkČd w celu osiĞgniĲcia powodzenia w uczeniu 

siĲ. Kompetencja ta oznacza nabywanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej wiedzy i 

umiejĲtnoŵci, a takƓe poszukiwanie i korzystanie ze wskazČwek. UmiejĲtnoŵĠ uczenia siĲ 

pozwala osobom nabyĠ umiejĲtnoŵĠ korzystania z wczeŵniejszych doŵwiadczeş w uczeniu siĲ i 

ogČlnych doŵwiadczeş Ɠyciowych w celu wykorzystywania i stosowania wiedzy i umiejĲtnoŵci 

w rČƓnorodnych kontekstach ± w domu, w pracy, a takƓe w edukacji i szkoleniu. Kluczowymi 

czynnikami w rozwiniĲciu tej kompetencji u danej osoby sĞ motywacja i wiara we wŝasne 

moƓliwoŵci.¯ 3  

Kompetencje kluczowe rozwijajĞ siĲ rČwnieƓ przez to jak zorganizowany jest proces uczenia 

siĲ, dlatego teƓ nieodzowne jest zapoznanie uczniČw z istniejĞcymi technikami uczenia siĲ, 

ktČre usprawniĞ jego proces, wspomagajĞc przyswajanie i zapamiĲtywanie nowego materiaŝu 

i w rezultacie podnoszĞc poziom opanowania podstawowych umiejĲtnoŵci. ZnajĞc istniejĞce 

metody przyswajania wiedzy uczniowie mogĞ wyjŵĠ poza schemat i wybraĠ takie sposoby, 

ktČre im najbardziej odpowiadajĞ. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
3 Ibidem  
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3. Jak siĲ uczyĠ? ± style uczenia siĲ w oparciu o zmysŝy to 

neuromit  
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Rozdziaŝ trzeci: Jak siĲ uczyĠ? ± style uczenia siĲ w oparciu o 

zmysŝy to neuromit 

£Jest tylko jeden sposČb nauki. Poprzez dziaŝanie¯ Paulo Coelho, brazylijski pisarz, poeta 

Najbardziej znanym podziaŝem stylČw uczenia siĲ jest klasyfikacja VAK (Visual, Auditory, 

Kinesthetic) zaproponowana przez takich pedagogČw jak Keller, Fernals, Orton, Gillingham. 

Montessori i Stillman z 1920 roku, wedŝug ktČrej w procesie uczenia siĲ niektČrzy uczniowie 

najbardziej wykorzystujĞ zmysŝ wzroku (wzrokowcy), inni zmysŝ sŝuchu (sŝuchowcy), a jeszcze 

inni najlepiej uczĞ siĲ poprzez dotykanie i dziaŝanie (kinestetycy).  

W 2004 roku zespČŝ profesora Franka Coffielda wykazaŝ, Ɠe nie ma Ɠadnych dowodČw, 

potwierdzajĞcych teoriĲ o stylach uczenia siĲ, jako Ɠe wszyscy mamy style mieszane w 

zaleƓnoŵci od tego, jakie zmysŝy byŝy u nas rozwijane w dziecişstwie i ktČre przewaƓajĞ w 

odbiorze informacji. 4 To, czy lepiej uczymy siĲ piszĞc, rysujĞc lub powtarzajĞc na gŝos 

najczĲŵciej wynika z naszych nawykČw. Co wiĲcej, to, Ɠe ktoŵ preferuje uczenie siĲ ze sŝuchu, 

przez oglĞdanie obrazkČw, bĞdƑ przez przepisywanie notatek, nic nam nie mČwi o tym, czy 

faktycznie taki sposČb uczenia siĲ jest dobry dla tej osoby. Style uczenia siĲ to tak naprawdĲ 

strategie uczenia siĲ, ktČre wcale nie sĞ wrodzone, ale przeciwnie ± wyuczone i nawykowe. 

Odbieramy ŵwiat wszystkimi zmysŝami, przez co moƓemy korzystaĠ z kaƓdego ze stylČw 

podczas uczenia siĲ. Zadaniem nauczyciela jest wiĲc nie dopasowywanie siĲ do nawykowych 

sposobČw uczenia siĲ uczniČw, ale proponowanie im takiego sposobu nauczania, ktČry bĲdzie 

najbardziej sprzyjaŝ rozwojowi ich umysŝČw.5 Bardziej zrČƓnicowane podejŵcie do uczenia, 

oparte na indywidualnych cechach uczniČw jest pomocne i moƓe ich motywowaĠ, ale to nie 

powinno prowadziĠ do skrajnego kategoryzowania uczniČw. Metodyka nauczania jĲzykČw 

obcych posiada szereg metod przedstawiania, Ġwiczenia i powtarzania materiaŝu 

leksykalnego. RolĞ nauczyciela jest przedstawienie uczniom roƓnych technik uczenia siĲ, tak 

aby mogli wybraĠ te, ktČre bĲdĞ im odpowiadaŝy. Nauczyciel moƓe tak dostosowaĠ metody 

pracy, aby angaƓowaŝy rČƓne zmysŝy, tak, jak mČzg tego potrzebuje, zwiĲkszajĞc przez to 

chŝonnoŵĠ naszej pamiĲci. Jeŵli urozmaicimy zajĲcia, stosujĞc rČƓnorodne techniki 

wprowadzania i ilustrowania znaczeş nowych wyrazČw, ktČre wspomagajĞ lepsze 

zapamiĲtywanie poprzez dziaŝania wielozmysŝowe, kaƓdy znajdzie coŵ dla siebie, niezaleƓnie 

od preferowanego stylu. WspČŝczesna neurobiologia powinna pomČc nauczycielom i uczniom 

rozwijaĠ proces uczenia siĲ, by dostrzec rzeczywisty postĲp i odnieŵĠ prawdziwy sukces.6 

Rozumienie i zapamiĲtywanie stanĞ siĲ wČwczas ŝatwiejsze, a proces uczenia siĲ stanie siĲ 

optymalny i bardziej efektywny, przez co uczeş poczuje siĲ zmotywowany do dalszej pracy. 

 

 
4 Coffield , F., Moseley, D., Hall, E. & Ecclestone, K., Learning Styles and Pedagogy in Post-16 Learning, London 2004, Learning 
and Skills Research Centre 
5 Cuevas, J., Brain-Based Learning, Myth versus Reality: Testing Learning Styles and Dual Coding, 2014 
6 Garstka, T. W., Psychopedagogiczne mity. Jak zachowaĠ naukowy sceptycyzm w edukacji i wychowaniu. Wolters Kluwer Seria: 
Inspiracje Edukacyjne, 20016  
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4. PamiĲĠ nie jedno ma imiĲ, czyli co lubi mČzg? 
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Rozdziaŝ czwarty: PamiĲĠ nie jedno ma imiĲ, czyli co lubi mČzg? 

£MČzg ludzki ± trampolina, z ktČrej moƓemy siĲ odbiĠ w magiczny ŵwiat geniuszu¯ Dilip 

Mukerjea, Managing Director of Braindancing International and Buzan Centre Singapore  

PamiĲĠ jest to proces powstawania, utrzymania i odnajdowania ŵladČw pamiĲciowych w 

ukŝadzie nerwowym. Zanim bĲdziemy w stanie kompetentnie uƓywaĠ sŝČw czy zwrotČw w 

jĲzyku obcym musimy je odpowiednio zakodowaĠ. Jeŵli wŝaŵciwie procesujemy docierajĞce do 

nas informacje wČwczas jesteŵmy w stanie przyjĞĠ i zapamiĲtaĠ ich wiĲcej, poniewaƓ 

sprawnoŵĠ mČzgu zaleƓy od odpowiedniego treningu.7 

4.1. Rodzaje pamiĲci  

PamiĲĠ najczĲŵciej definiowana jest jako zdolnoŵĠ do zapisywania, przechowywania i 

przywoŝywania w naszym ukŝadzie nerwowym informacji o ŵwiecie w formie ŵladČw 

pamiĲciowych. Na poczĞtku wszystkie informacje dostajĞ siĲ do pamiĲci krČtkotrwaŝej 

(operacyjnej), ktČra posiada ograniczonĞ pojemnoŵĠ i dlatego teƓ sĞ one nietrwaŝe i podatne 

na zapomnienie. Trwaŝe zapamiĲtanie informacji wymaga wprowadzenia ich do pamiĲci 

dŝugotrwaŝej o nieograniczonej pojemnoŵci i czasie, skĞd w kaƓdej chwili moƓemy sobie 

dany wyraz lub zwrot przypomnieĠ i z powodzeniem uƓyĠ, czyli dekodowaĠ. W pamiĲci 

dŝugotrwaŝej wyodrĲbniamy pamiĲĠ deklaratywnĞ, ktČra dotyczy zjawisk moƓliwych do 

opisania, np. znaczenie sŝČw, faktČw czy zasad i pamiĲĠ proceduralnĞ, ktČra polega na 

zapamiĲtywaniu sposobu wykonywania czynnoŵci, ktČrych moƓemy siĲ nauczyĠ na drodze 

prČb i bŝĲdČw lub przez naŵladowanie. Przestrzeş, ktČra najbardziej sprzyja procesowi uczenia 

siĲ to taka, w ktČrej aktywizowana jest pamiĲĠ proceduralna jak i deklaratywna 

rČwnoczeŵnie.8  

4.2. Jak zapamiĲtywaĠ?  

Wedŝug psychologii poznawczej mČzg jest w stanie przetworzyĠ i 

zrozumieĠ informacjĲ, ktČra do niego dotrze, jeŵli jest ona wzmocniona 

prostym, symbolicznym ob razem .9 Jeŵli proces kodowania jest 

sprawny, tj. zaangaƓowanych jest jak najwiĲcej neuronČw w mČzgu, 

wČwczas lepsze sĞ teƓ procesy przechowywania i dekodowania, 

odtwarzania. Z kolei zbyt duƓa iloŵĠ sŝČwek, brak powiĞzania ze 

sŝownictwem juƓ poznanym, nieatrakcyjna, nudna forma 

prezentowania nowego materiaŝu jĲzykowego nie sprzyja jego 

kodowaniu. Warto  wspomnieĠ, Ɠe optymalna iloŵĠ zapamiĲtywanych elementČw oscyluje od 

 
7 Buzan,T., PamiĲĠ na zawoŝanie. Metody i techniki pamiĲciowe. ŜČdƑ 2005, Wydawnictwo Ravi  
8 Henderson, J., PamiĲĠ i zapominanie. Gdaşskie Wydawnictwo, 2005  
 

9 Spitzer, M., Jak siĲ uczy mČzg? PWN Warszawa, 2015 
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piĲciu do dziewiĲciu.10 Natomiast przeciĲtny sposČb przyswajania informacji przedstawia siĲ 

nastĲpujĞco: 

zapamiĲtujemy:  

o 20% tego co usŝyszeliŵmy 

o 30 % tego co zobaczyliŵmy 

o 50 % tego co usŝyszeliŵmy i zobaczyliŵmy 

o 90% tego, co sami zrobiliŵmy.11  

Amerykaşski uczony Gordon Brown, ktČry opisaŝ najpopularniejsze techniki mnemoniczne, 

udowodniŝ, Ɠe uczniowie, ktČrzy je stosowali potrafili przyswoiĠ siedem razy wiĲcej informacji 

niƓ ci, ktČrzy nie uczyli siĲ takim sposobem. JeƓeli odpowiednio pogrupujemy i poŝĞczymy ze 

sobĞ informacje do zapamiĲtania na zasadzie skojarzeş, kaƓda z nich zacznie pociĞgaĠ za 

sobĞ kolejnĞ. Im bardziej zastosowane skojarzenia bĲdĞ przykuwaĠ uwagĲ poprzez 

przej askrawienie  ich, oryginalnoŵĠ, Ɠart czy absurd oraz doŝĞczymy do nich emocje, tym 

skuteczniej wszystko zapamiĲtamy.12 

4.2.1. Zasada podwČjnego kodowania  

Lepiej pamiĲta siĲ rČwnieƓ informacje zapisane rĲcznie, 

poniewaƓ angaƓujemy wČwczas wiĲcej zmysŝČw i ŵlad 

pamiĲciowy staje siĲ trwalszy. Dodatkowo, jeŵli nasze 

myŵli przeksztaŝcimy w znak graficzny, ktČrego zapisanie 

wymaga od nas wiĲcej wysiŝku intelektualnego, wČwczas 

gŝĲbiej przetwarzamy takĞ informacjĲ. Wedŝug zasady 

podwČjnego kodowania Allana Paivo, czŝowiek 

koduje treŵci obrazowe i sŝowne rČwnolegle w dwČch 

systemach: werbalnym i niewerbalnym. Jeŵli podczas nauki oba te systemy bĲdĞ ŵwiadomie 

stymulowane poprzez rysowanie, pisanie i mČwienie wČwczas prawdopodobieşstwo 

zapamiĲtywania znacznie wzrasta. JeƓeli natomiast iloŵĠ bodƑcČw jest niewystarczajĞca lub 

system kodowania jest jednokanaŝowy poŝĞczenia nerwowe zaczynajĞ siĲ zacieraĠ.13 Tak wiĲc 

proste, odrĲczne rysunki, ktČre dodamy do notatki bĲdĞ cennym wsparciem pamiĲci, 

poniewaƓ jeŵli dana informacja przestanie byĠ aktywna w jednym kodzie, wciĞƓ bĲdzie 

przechowywana w drugim.  

 
10 Henderson, J., PamiĲĠ i zapominanie. Gdaşskie Wydawnictwo , 2005 
11 Brudnik, E., Moszyşska, A., Owczarska, B., Ja i mČj uczeş pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujĞcych. 
Wydawnictwo JednoŵĠ Kielce, 2000 
12 ƒelişska, M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie siĲ przyjazne mČzgowi. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikoŝaja 
Kopernika, Toruş 2013  

 
13 Paivio, A., Mental representations: a dual coding approach. New York, Oxford, Clarendon Press, 1986 
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4.2.2. Dwie pČŝkule mČzgu  

Neurobiolog i neuropsycholog Roger Sperry, zdobywca N agrody Nobla w dziedzinie fizjologii i 

medycyny, wykazaŝ, Ɠe poszczegČlne partie mČzgu odpowiadajĞ za wykonywanie okreŵlonych 

dziaŝaş, z czego czĲŵĠ z nich aktywuje oŵrodki znajdujĞce siĲ w lewej pČŝkuli, ktČra jest 

odpowiedzialna za zdolnoŵci jĲzykowe i myŵlenie logiczne, a czĲŵĠ w prawej, ktČra odpowiada 

za kreatywnoŵĠ i zdolnoŵci artystyczne. Jednak sztywny podziaŝ funkcji pČŝkul nie istnieje, obie 

bowiem dziaŝajĞ kompatybilnie oraz sĞ aktywne w trakcie nauki, co sprawia, Ɠe nasz mČzg 

dobrze funkcjonuje. 14 

4.2.3. CiekawoŵĠ poznawcza  

Na skutecznoŵĠ odkrywania, przyswajania i magazynowania informacji 

w pamiĲci bardzo duƓy wpŝyw ma ciekawoŵĠ poznawcza czŝowieka. 

MČzg rozwija siĲ poprzez wyzwania, to co jest nowe, fascynujĞce, 

nieprzewidywalne czy wymagajĞce wyjaŵnienia najbardziej przykuwa 

jego uwagĲ i aktywizuje sieci neuronalne.15 Dlatego teƓ sposČb 

przedstawiania nowej informacji oraz metoda powtarz ania 

zapamiĲtywanych treŵci majĞ wielkie znaczenie. Wykorzystanie 

wyobraƑni i obrazowania oraz wŝĞczenie ruchu i emocji wspiera pamiĲĠ. 

Wytwory naszej wyobraƑni, a takƓe rysunki czy symbole znacznie lepiej przykuwajĞ naszĞ 

uwagĲ niƓ przeczytane czy usŝyszane sŝowa. Ruch i  akcja  w trakcie nauki oraz pozytywne 

emocje towarzyszĞce poznawaniu w duƓym stopniu wzmacniajĞ zapamiĲtywanie oraz 

angaƓujĞ w proces uczenia siĲ. WyƓej wymienione zasady nie tylko poprawiajĞ pamiĲĠ, ale 

rČwnieƓ wzmacniajĞ jej trwaŝoŵĠ.16 

 

 

 

 
14 Kusideŝ, E. Rola neuropsychologii w nowoczesnym nauczaniu. Acta Univesitatis Lodziensis, Folia Oeconomica vol. 217, 2008 
15 Spitzer, M., Jak siĲ uczy mČzg? PWN Warszawa, 2015 
16 Buzan,T., PamiĲĠ na zawoŝanie. Metody i techniki pamiĲciowe. ŜČdƑ 2005, Wydawnictwo Ravi 
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4.2.4. Pozytywne emocje i motywacja wewnĲtrzna  

WaƓnym elementem skutecznej nauki jest rČwnieƓ pozytywne podejŵcie do nauczania. 

Uczniowie bĲdĞ otwarci na przyjmowanie wiĲkszej iloŵci nowych informacji oraz 

zmobilizowani do wiĲkszego zaangaƓowania w proces uczenia, jeŵli atmosfera miĲdzy nimi a 

nauczycielem bĲdzie przyjazna i Ɠyczliwa. Pozytywne wzmocnienia stosowane przez 

nauczyciela wpŝywajĞ znaczĞco na poczucie bezpieczeşstwa i komfortu uczniČw, ktČrzy 

ŝatwiej mogĞ przyznaĠ siĲ do swojej niewiedzy czy bŝĲdČw, co korzystnie oddziaŝuje na ich 

wewnĲtrznĞ motywacjĲ do nauki. Jest to najsilniejszy, najbardziej trwaŝy rodzaj motywacji, 

bazujĞcy na ciekawoŵci poznawczej, celowoŵci dziaŝania, chĲci poznawania i przyjemnoŵci z 

odkrywania. Uczeş najlepiej przyswaja wiedzĲ, kiedy widzi sens i cel swojej nauki, interesuje 

siĲ danym tematem, chce siĲ czegoŵ nauczyĠ, bo bĲdzie mu to potrzebne, osiĞgnie wiĲcej 

korzyŵci dziĲki zdobytej wiedzy lub pragnie byĠ w czymŵ coraz lepszy. Jeŵli w procesie uczenia 

siĲ dominuje motywacja wewnĲtrzna wČwczas poznawanie jest celem, prowadzi do 

rozwoju, a nauka staje siĲ przyjemnoŵciĞ i sprawia satysfakcjĲ. (Rys. 1) W rezultacie w mČzgu 

uwalniana jest dopamina, hormon szczĲŵcia, dziĲki ktČremu poziom motywacji jeszcze 

bardziej siĲ podnosi.17  

 

Rys. 1. ƐrČdŝo: Facebook - Siŝa Myŵlenia Wizualnego 

4.2.5. Konsolidacja ± wartoŵĠ powtČrek  

Kolejnym kluczem do sukcesu jest konsolidacja, czyli wŝaŵciwe 

utrwalenie zapamiĲtywanych treŵci poprzez adekwatnĞ liczbĲ 

powtČrzeş w odpowiednich odstĲpach czasu. Aby spowolniĠ tempo 

zapominania nowych informacji, ktČre jest najwiĲksze w pierwszych 

minutach po procesie uczenia siĲ, naleƓy wielokrotnie powtČrzyĠ nowy 

materiaŝ poprzez czytanie, sŝuchanie lub oglĞdanie. StycznoŵĠ z danym 

sŝowem powinna byĠ wielokrotna i rozŝoƓona w czasie, tj. po 10 min od 

zakoşczenia nauki, po godzinie, pod koniec dnia, nastĲpnego dnia, po 

tygodniu, miesiĞcu i po trzech miesiĞcach.18 Warto jest stosowaĠ nowopoznane wyrazy w 

nowych kontekstach, w formie mČwionej, pisanej oraz w nagraniach. SkutecznĞ formĞ 

 
17 Czerniawska, E., Ledzişska M.,  Jak siĲ uczyĠ? Wydawnictwo PWN Warszawa, 2008 
18 Czerniawska, E., Ledzişska M., Ja i moja pamiĲĠ: o uƓytecznych strategiach uczenia siĲ. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 
Warszawa, 1994 
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powtČrki jest Ġwiczenie polegajĞce na napisaniu przez uczniČw zagadek z danymi wyrazami, 

ktČre nastĲpnie nauczyciel zbiera do pudeŝka, aby poszczegČlni uczniowie mogli je wylosowaĠ 

i odgadnĞĠ, o ktČre sŝowa chodzi. Wskazane jest rČwnieƓ powiĞzanie nowego materiaŝu z 

posiadanĞ juƓ wiedzĞ. PracujĞc w parach, zadaniem uczniČw moƓe byĠ wypisanie jak najwiĲcej 

synonimČw lub wyrazČw zwiĞzanych z nowym sŝownictwem. Z pomocĞ przychodzĞ teƓ 

roƓnego rodzaju gry, quizy, fiszki, flash karty, ktČre utrwalajĞ sŝownictwo w ciekawym 

kontekŵcie i w angaƓujĞcy sposČb. Ponadto, aby uksztaŝtowaĠ trwaŝe poŝĞczenia w mČzgu, 

potrzebuje on rČwnieƓ odpoczynku podczas snu, kiedy to nie musi przetwarzaĠ informacji 

napŝywajĞcych z otoczenia i jest w stanie utrwaliĠ wszystko, czego doŵwiadczyŝ i co przyswoiŝ 

w ciĞgu dnia. Proces utrwalania wiedzy w trakcie snu gwarantuje dŝugoterminowe 

zapamiĲtywanie.19 

 

 
19 Henderson, J., PamiĲĠ i zapominanie. Gdaşskie Wydawnictwo , 2005 
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5. Mnemotechniki ± inteligentny sposČb zapamiĲtywania 

 




















































































