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Rozdzi a8 plhekwszgowni ctwa podstawG

£Bez gramatyki jestewmy w stanie przekazaG bar
w stanie prbBDavwiadaWi hkicns, brytyjski jWzykoznaw

Ni kt nie moGe zanegowaG twierdzenia, Ge sprawn
przede wszystki m od kontr ol i nad jego | eksykGaG. Nawe't

komuni kacji jWBUzyka, wSawciwe wysSowienie sildJ n
wystarczaj Gcym zasobem s§Cw. Ni ezaprzeczal nym
g8§Cwnych komponentCw nauki jlUzyka obcego, ktCr
wer bal nej . UczGec silJ jlUdzyka obcego jestewmy ek
uczes sSucha |l ub czyta, czyli rozwija stywong, e sp
umi ej JtnowG wypowi edzi pisemnej czy ustnej, sG
tekst, ktCrego wyssuclbddwlauwykaCiGy spilzdbyLypasds
umoGliwiajG nam tworzenie sensownych i znaczGc
pogl Gdy czy wuczuci a. PoprawnowG gramatyczna i

nauczaniu |j Jzyka eowiceelgkoi, wpySwiwe rnaa npir zekazywani e
zostanG uGyte odpowiednie s8owa, ktCre z kol ei
idiomy itp. W rzeczywistowci, nawet robi Gc bsl
w jlUzyku obgymmyj sG&€lwi pw@r awnie i adekwatnie d
wi Jc oczywistym, iG braki |l eksykalne w duGym s
mo Gl i wowG porozumi ewania silJ w obcym jlUzyku je
przechowywanym w Proansazdetjo ,p auncizlhciioowi e t ak Ge uwaGe
jako jeden z g8§Cwnych cel Cw ich nauki, poniewa
nich czlUsto miarG postlDpu w opanowaniu jWzyka.

Z wszystkich powyGej wymienionyc8SawgumewaCwow

byG uznawane za g8Cwny i staSy element zaj lG,
poczGtkowych etapCw nauki. Niestety, ten kompo
zaniedbywany i w konsekwencij.i ni ewi elGe uecwa g iCwp
czyni Gec tylko ich odpowiedzialnych za opanowan
wyuczenia na pami JG d8ugich list z wyrazami, Kk

Naturalnie £wykuG~  moGna kaGd& ki €t KGs €W, at p
naj bli Gszego testu. Zattotmjestgytanke. si IJ do tego zab

1 Harmer, J., 1996. The Practice of English LanguageTeaching New Edition Longman Group UK Limited
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Rozdzi aS&Konhetange kluczowe a leksyka

®Ni e takie waGne, Geby czSowiek duGo wiedzias,
pami UG, a Geby rozumia$8, nie Geby go wszystko
zaj] mowhamusz Korczak, | ekarz, pegagog, pisarz,

EKompetencja porozumiewania silJ w obcych jlUzyk
gramatyki funkcjonal nej oraz wiadomowci gs§Cwny
jJzyka. Istotna jest rCwnieG znajomowG konwenc
zmi ennowci jlWzykCw. Na niezblddne umiej Jtnowci
skSada silJ zdol nowG rozumienia komuni katCw s$§o
kosczenia rozmowy oraz czytania, rozumiebni a i
danej osoby. Osoby powinny umieG takGe w$8§awci
rCwnieG w nieformalny sposCb w rZamach uczeni a

w

Powr Cd owmiu kompetencji kluczowych, ktCre def
porozu mi ewani e silJ w jlJzykach obcych, wspierane |
spoSeczne. Odpowiednie opanowanie podstawowych
pisania, mCwienia, a takGe umiej lJtnowci w zakr
komunikacyjnychjest ni ezblJdne w procesie uczenia sild j U
kompetencje kluczowe ksztaS8towane sG w natur al

na | ekcjach jUJzyka obcego. Uczniowie powinni n
sposCb zint&gjawanwturalnie wystlUpuj G one w ka
sprawnowci stymuluj G inne. Obecnie, gdy tak cz
met odol odzy i autorzy podrlJczni kCw k8adG naci s
przyswajaniems S owni ct wa, czyl i nauczaniem, zapami lJty
przywosSywaniem, kiedy jest nam ono niezblJdne d
nauczyciele powinni zapewni G uczniom wiele oka
jednak m@wnpepuGyG nowo poznanych s8Cw podczas
uczniowie nie tylko powinni znaG znaczenia wyr
pi sownilJ. Wiedza ta uSat wi im rozpoznanie i zr
mowie potocznej, us pr awni aj Gc i ch komunikacjlJ werbal nG.

rodzimi uGytkownicy danego jWUzyka nie jest bow
osi Ggni Jcie odpowiedniego poziomu w czytaniu z
wypowiedziust nej i pisemnej w danym jlWUzyku. Znaj omo\
opanowaniu tych wszystkich czterech umiejJtnow

£Umi ej JtnowG uczenia silJ to zdolnowG konsekwen
organi zowani a wSasnegowprtgmepwpuaezzezenicd ekity wne
informacj ami, zar Cwno indywidualnie, jak i w g
wS§asnego procesu uczenia sil) i potrzeb w tym z

2 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia
silJ przez case Gycie [2006/ 962/ WE]
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mo Gl i wowci oraz zdorlzneosiz&k Gpdo kwo ncyew aun ioas ipGgni ci a
siJ. Kompetencja ta oznacza nabywanie, przetwa
umi ej Jtnowci, a takGe poszukiwanie i korzystan

pozwal a osobom nabyyG tuamiiea |kt nwocizG Wknoirezj szych doV
0gClnych dowwi adczes Gyciowych w celu wykorzys
w rCGnorodnychwkdomekswaphacy, a takGe w eduka
czynni kami w ejozkw mp dlce nuc j i u danej osoby sG m
mo Gl i wbwci .

Kompetencje kluczowe rozwijajG sillJ rCwnieG prz
silJ, dlatego teG nieodzowne jest zapoznaldje uc
kt Cre usprawni G jego proces, wspomagaj Gc przys
i w rezultacie podnoszGc poziom opanowania pod
met ody przyswajania wiedzy uczniowie posobyG wyj w
kt Cre im najbardziej odpowi adaj G.

3 |Ibidem
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Rozdzi a8l)akr zseiclitsutcyzlyeG?2uczeni a si lJ w
zmysSy to neur omi-tt

£Jest tyl ko jeden spos CPRauleCoelho,brazyliski pisarz,aetad z i a § a

Najbardziej znanym podziadem styl Cw uczenia si
Kinesthetic) zaproponowana przez takich pedagogCw | :

Mont essor.i i Stillman z 1920 roku, wed8ug ktCr
najbardziej wykorzystujG zmys8 wzroku (eszzzeokow
i nni naj l epi ej uczG silJ poprzez dotykanie i dz

W 2004 roku zespCs8 profesora Franka Coffielda
pot wierdzaj Gcych teorilJ o stylach uczenia silJ,

zal eGonodwrcego, jakie zmysSy bySy u nas rozwijan
odbiorze informacji. *“To, czy | epi ej uczymy silJ piszGc, ry:
najczldWwciej wynika z naszych nawykCw. Caochuwi Uce
przez ogl Gdanie obrazkCw, bGdF przez przepisyw
faktycznie taki sposCb uczenia sillJ jest dobry
strategie uczenia silJ, ktCre wewylcmnennagykosv& wr od
Odbi eramy wwiat wszystkimi zmysSami, przez co
podczas uczenia silJ. Zadaniem nauczyciela jest

sposobCw uczenia silJ uczni Cw, @idwe rmpawpoamiwa,ni kel
najbardziej sprzyja8BaodwojegwizriCCmi cowasiéwpode
oparte na indywidualnych cechach uczni Cw jest

powi nno prowadzi G do skr aji €eavgo Medtoely&kray n@wa 1z iaa
obcych posiada szereg metod przedstawiania, Gw
l eksykal nego. Rol G nauczyciela jest przedst awi
aby mogli wybraG te, kt Cr ecibdddGnadGe otdgpko wi casdtacdsy
pracy, aby angaGowas8y rCGne zmys$8y, tak, jak m
ch8onnowG naszej pami Jci . Jewl i ur ozmai ci my za
wprowadzani a i ilustrowani £&renaspemagaywychepwypr
zapami Jt ywani e poprzez dziaSania wielozmysSowe
od preferowanego stylu. WspCS8czesna neurobiolo
rozwijaG proces uczenia sitllp by odos etWwHe ¢r mwe ¢ 2
Rozumienie i zapami Jtywanie stanG sillJ wCwczas

optymalny i bardziej efektywny, przez co uczes

4 Coffield , F., Moseley, D., Hall, E. & Ecclestone, KLearning Styles and Pedagogyn Post-16 Learning, London 2004, Learning

and Skills Research Centre

5 Cuevas, J.,Brain-Based Learning, Myth versus Reality: Testing Learning Styles and Dual Coding014

6Garstka, TW.Psychopedagogiczne mity. Jak zachowaG nWoltkr®KluyerSeci pt ycy
Inspiracje Edukacyjne, 20016

biatostocka szkota ¢wiczeh === strona 12

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej



Rozdziat czwarty

Pamiec nie jedno ma imie,

czyli co lubi mézg?

Ao
(o)

biatostocka szkota ¢wiczen

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej



(o) Marta Mataszkiewicz

o Mnemotechniki i metody aktywizujgce ...
o Rozdziat czwarty: Pamiec nie jedno ma imie ...

biatostocka szkota ¢wiczen

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej

Rozdzi a8 :RrazmialiG yni e jedno ma i mi IJ,

£MCzg kKtudamkpolina, z ktCrej moGemy si Dilippdbi G w
Mukerjea, Managing Director of Braindancing International and Buzan Centre Singapore

Pami JG jest to proces powstawania, utrzymani a
ukSadzie nerwowym. Zanim blJdziemy w stanie kom
j Jzyku obcym musi mykojdeo wadsp o wieevd ii ov8zmavci wi e pr o
nas informacje wCwczas jestewmy w stanie przyj

sprawnowG mCzgu zaleGy od odpowiedniego trenin
41. Rodzaje pami Jci

Pami G najczWUDwciej def i nizapisyaanmia, przeehsviywaniaik o zd ol n

przywosSywania w naszym ukSadzie nerwowym infor
pami Jci owych. Na poczGtku wszysmkilde ii nfroCtmlacij e
(operacyjnej), ktCra posiada G6gs@noce omiGe poywa &
na zapomnienie. TrwaSe zapami Jtani e pafmornimacij i
dSugot rovarsiegograni czonej pojemnowci | czasi e,
dany wyraz |lub zwrot przypomnie&kodawaGwoWzpeaim
ddugotrwasej wyodrIbndealmyarktiGrvan @otyczy zj awi.
opisania, np. znaczenipea sisICw, pf akteGwtr€zlan pat ad
zapami Jtywaniu sposobu wykonywanhauczyGnawcidr o
prCb i bs8WdCw |l ub przez nawladowanie. Przestrz
silJ to taka, w ktCrej aktywizowana jest pami UG
rCwnoczleWwni e.

42. Jak zapami DtywaG?

WedSug psychol ogi.i poznawczej mCzg |
zrozumieG informacjldJ, ktCra do niego
prostym, symbolicznym obrazem ®J e Wl i proces kodowa:
sprawny, tj. zaangaGowanych jegust jak
wCwczas | epsze sG teG procesy przech
odt warzania. Z kolei zbyt duGa il oWC
sSownictwem juG poznanym, nieatrakcy
prezentowania nowego materiaSu jJzyk
kodowaniu. Warto ws pomni eG, Ge optymalna il owG zapami IJt

"Buzan,T.Pami WG na zawoSanie. MetoS@dF 2@EH,niWydagpwamidicwo wRa Vv i
8Henderson, J.,Pami 3G i z6dams haai &y ®@Wwni ct wo,
9Spitzer, M.,J ak s i IJ WPWK Warsndva, @15
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pi Wciu do YNaiteowiildsitu.pr zeci Jtny sposCb przyswaj
nast Jpuj Gco:

zapami Jt uj emy:

0 20% tego co usSyszeli wmy

o0 30 % tego co zobaczyl i wmy

0o 50%tegocousSsyszeli wmy i zobaczyl i wmy

0 90% tego, co dSami zrobili wWwmy.

Amerykasski uczony Gordon Brown, ktCry opisas
udowodni 8§, Ge wuczniowie, ktCrzy je stosowali p
ni Gktc€r,zy nie uczyli silJ takim sposobem. JeGel
sobG informacje do zagplmj Hft akms&daazzasatldzizaczn
sobG kol ejnG. I m bardziej zastosowane skojarze
przejaskrawienie i ch, oryginalnowG, Gart czy absurd o

skuteczniej wszy¥®tko zapami Jt amy.
421.Zasada podwCjnego kodowani a

Lepi ej pami Jta silJ rCwnieG ini

/

C Zasapa PODNOJNEGO poni ewaG angaGujemy wCwczas Wwi
g KODONA 1 pami Jci owy staje sillJ] trwalszy

my wil i przeksztaScimy w znak g
%o wymaga od nas wi IJceljn engyos,i swkQuw ci
g8lUJbiej przetwarzamy tzaskdy i nf
podwCjnego k®A&AH#bama imPmaivo, cz
koduje trewci obrazowe I sSowl
systemach: werbalnym i niewerbalnym. Jewli pod
stymulowane poprzez rysowani e, pisani e i mCwi eni e
zapami Jtywania znacznie wzrasta. JeGeli nat omi
system kodowania jest jednokanaSowy p&3ekzwewnila
proste, odrlJczne rysunki, ktCre dodamy do notat ki
poni ewaG jewli dana informacja przestanie byG
przechowywana w drugim.
10 Henderson, J.,Pami 3G i z6dagms hhaei Wydawnictwo , 2005
UBrudni k, E. , Moszysd&ai, A C |, Oovadpymhaeu BePmgewodni k po met oda

Wydawnictwo JednowG Kielce, 2000 }
2felissMayrmMdydaktyka. Nauczanie iWwdazwmietwo UNpukygwazUmri wWmEz g
Koperni ka, Torus 2013

13 paivio, A.,Mental representations: a dual coding approach.New York, Oxford, Clarendon Press, 1986
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422.Dwi e pCs8kule mCzgu

Neurobiolog i neuropsycholog Roger Sperry, zdobywca N agrody Nobla w dziedzinie fizjologii i
medycyny, wykaza$8, Ge poszczegClne partie mCzg
dziasas, z czego czWDWG z nich aktywuje owrodki
odpowiedzialna za zy@leoweil py)zgkoewe a mzUIWG w
za kreatywnowG i zdolnowci artystyczne. Jednak
bowiem dziasdaj G kompatybilnie oraz sG aktywne
dobrze funkcjonuje. 4

423.Ci ekawowG poznawcza

— CiEKAWOSC = N a sk_utef:znovAvG od.krywaniAe_l, prszSV\./aja
w pami lJci bardza idukGywwpE&y waecmas a wic & ka
MCzg rozwija sill poprzez wyzwania, t
nieprzewidywalne czy wymagaj Gce wyj a
jego uwagld i aktywil2uljeet esgcectie @ esup o,

przedstawiania nowej informacji oraz metoda powtarz ania
Pozvawcza zapami Jtywanych trewci maj G wielkie
wyobrafFni i obrazowania oraz w8§Gczen
Wytwory naszej wyobraFni, a takGe rysunki <czy

uwagld ni G pr zec znyet asrSléolweazaykc|auvs thakcie maaki oraz pozytywne
emocje towarzyszGce poznawaniu w duGym stopniu
angaGuj G w proces uczenia sillJ. WyGej wymienion
rCwnieG wzmacniaj G jej trwaS8owG.

“Kus i dRdaneudpsychologii w nowoczesnym nauczaniuActa Univesitatis Lodziensis, Folia Oeconomica vol. 217, 2008
15 Spitzer, M.,J ak s i IJ WPWK Warsndva, @5 s
®Buzan,T..Pami UG na zawoS8anie. Met oSgdF 2@C%,n R d pwmii ddtcwm we
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424. Pozytywne emocj e i mot ywacja wewnlJtrzna

WaGnym el ementem skutecznej nauki jest rCwnieG
Uczniowie bldG otwar ci na przyj mowanie wi ldJksze
zmobilizowani do wi lJkszegozeznaiaan,g ajCeoWwlain i aat nwo spfreor
nauczycielem blJdzie przyjazna i Gyczliwa. Pozy
nauczyciela wpS8ywaj G znaczGco na poczucie bezp
Satwiej mogG przyznaG si lJwdo cowdkjoajz yrsitenwiee cbzlyd z

wewnlJtrznG motywacjld do nauki. Jest to najsiln
bazuj Gcy na ciekawoWwci poznawczej, cel owowci d
odkrywani a. Uczes neadjzllk pikeije dpyr zwyisdwaij as ewnnis i c el
silJ danym tematem, chce silJ czegow nauczyG, bo

korzywci dzi Jki zdobytej wiedzy | ub pragnie by
silJ dombnwjweacj a wewCWe¢zasiapoznawanie jest cel
rozwoju, a nauka staje sillJ przyl)lewnoweuGtacspr
uwal ni ana jest dopamina, hormon szczWUJwcia, dzi
bar dzi ednosis’i J po

~ ‘s
% Porradek /I Rodzma g g~
Wiadea [i ARG Uz P knn

Sratus
Stz

MOTYWATORY WEWNETRZNE

@ ™ - ﬁ g .- é

Aantakty ,‘ ﬂ"’ (;n Lt eme

eszne Honor
" \r.~ ilirnoe Crekawes:

turrm

Rys.1.€r Cd§ o : FSicSea oMykwl eni a Wi zual nego
4.2.5. Konsolidacjazwar t owG powt Cr ek

Kol ejnym kluczem do sukcesu jest kon

utrwalenie zapami Jtywanych trewci p o
powt Crwodpowi ednich odstlWdpach czasu.
zapominania nowych informacji, ktCre
minutach po procesie uczenia silJ, nal eG
materi a$8 poprzez czytanie, sSuchanie
sSowem powinna byG wielokrotna i roz
zakosczenia nauki, po g¢go dpnegmdnia,po pod
tygodniu, miesi Gcu ¥BWprnt arjzesth si esoveaz@crmowopo
nowych kontekstach, w formie mCwionej, pisanej

"Czerni awska, EJak L e iBydaenictwGPMWN Warszawa, 2008
Czerniawska, EJla iLerdajias skamiMIG: o uGyt eWwydawnicowh Szkalne iPedaggdicane h U ¢ z
Warszawa, 1994
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powt Crki jest Gwiczenie polegaj Gceanynmawyrazamij S a n i
kt Cre nastlJpnie nauczyciel zbiera do pudes$ka,
i odgadnGG, o ktCre s8owa chodzi. Wskazane jes
posiadanG juG wiedzG. Pracuj GcbwGpuaypichianizadjaa
synoni mCw | ub wyrazCw zwi Gzanych z nowym s$§own
roGnego rodzaju gry, quizy, fiszki, flash kart
kontekwcie i w angaGuj Gcy spowdde pPofh@dzeni abw
potrzebuje on rCwnieG odpoczynku podczas snu,
nap8ywaj Gcych z otoczenia i jest w stanie utrw
w ci Ggu dnia. Proces utnmruag waanriaan twijeed zdy§ wg ot tr earknei

zapami Dty wani e.

19 Henderson, J,Pami UG ihanie.&gasmski e Wydawnictwo , 2005
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